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Artigo 1°
Objecto e ambito e definicbes

1. O presente regulamento, tem por objectivo estabelec quadro geral do controlo
antidopagem na modalidade — de acordo com as dj§psscontidas no Decreto-Lei n.°
183/97, de 26 de Julho e legislacdo complementasumedanea — aplicando-se aos
praticantes, agentes desportivos, Associacoes lee€lmscritos ou filiados na Federacéo
Portuguesa de Xadrez.

2. Para efeitos do presente regulamento entende-se

a) Por dopagem a administracdo aos praticantes desigodu 0 uso por estes de
classes farmacoldgicas de substancias ou de métoolastantes das listas
aprovadas pelas organizac6es desportivas naceinaisrnacionais competentes;

b) Que sdo também considerados como dopantes as raiéstdu meétodos de
dopagem que, embora hdo sendo susceptiveis deratieo rendimento desportivo
do praticante, sejam usadas para impedir ou dific@ deteccdo de substéncias
dopantes;

c) Por praticante desportivo a pessoa que particip@@midades organizadas pela
FPX, Associacdes ou em quem aquelas entidadesneadlagado;

d) Por competicdo desportiva oficial qualquer prova @steja compreendida nos
quadros competitivos organizados no ambito da BederPortuguesa de Xadrez e
ainda aquela que inclua a participacao do pratcd@sportivo em representacédo do
Pais;

e) Por periodos fora das competi¢cdes os intervaldempo entre as competicbes ao
longo de toda a época desportiva anual.

Artigo 2°
Proibicdo e nocdo de dopagem

1. Nos termos da Lei e do presente Regulamento éigaoébdopagem a todos os praticantes
desportivos regularmente inscritos nesta Federagder, em competicdo, quer fora de
competicao.

2. Considera-se dopado qualquer praticante da modaliden relacdo ao qual o resultado de
accao de controlo antidopagem acuse a administrdgasubstancias ou produtos, ou a
utilizacdo de outros meétodos susceptiveis de aiterap seu rendimento desportivo, 0s
quais sejam interditos por esta Federacéo.

3. Serédo ainda consideradas como dopantes, as suast@ue ndo sendo susceptiveis de
alterarem o rendimento desportivo dos praticasigiam utilizadas para impedir, dificultar
ou falsear a deteccéo ou o resultado da analiserdelo antidopagem.
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3.

Artigo 3°
Lista de Substancias e Métodos de Dopagem

A lista de substancias e métodos considerados thxpdéaz parte integrante do presente
Regulamento figurando como aneXmnéxo ) e sera revista anualmente ou sempre que as
circunstancias o aconselhem.

A lista a adoptar devera ser a do CNAD — Conselacidvhal Antidopagem, podendo a esta
lista serem acrescentadas substancias proibidaaspen determinadas modalidades.

A lista de substancias e métodos referida no numeterior podera ser diferente para o
controlo durante as competicdes ou para os perfodmslestas.

Nos controlos antidopagem fora de competicdo sgvaotalmente pesquisada a utilizagéo
de substancias ou métodos de dopagem susceptivegisdlizirem efeitos de médio e longo
prazo sobre o rendimento desportivo do praticarteeadamente esterdides anabolisantes.

Artigo 4°
Tratamento Médico dos Praticantes

Todos aqueles que actuem na ambito do sistemartigespaomeadamente os profissionais
de saude, devem, no que respeita ao tratamenta@anédipraticante desportivo, observar
as seguintes regras:

a) Nao recomendar, ndo prescrever nem administrar ca@@ntos que contenham
substancias dopantes, sempre que 0s mesmos pasanbstituidos por outros que as
ndo contenham;

b) N&o recomendar, ndo prescrever nem colaborar tiaagiio de outros métodos
considerados dopantes nos termos dos artigos@eteri

c) Se tal ndo for possivel, em funcdo do estado deesda praticante desportivo e dos
produtos, substancias ou métodos disponiveis paradorrer, informar o praticante, a
organizacdo desportiva em que este esteja integradl@NAD — Conselho Nacional
Antidopagem, de que o medicamento prescrito ou @dirado contém substancias
consideradas dopantes ou que foi aconselhaddzacéib de um método de tratamento
tido como dopante;

d) Notificar por escrito, e em impresso proprio o CNAElativamente a administragédo
das substancias proibidas mediante preenakbingia “Autorizacdo de Utilizacao
terapéutica de Substéncias Proibidas” juntaocanexo a lista de substancias e
métodos considerados dopantes.

O nao cumprimento das obrigacBes prescritas no mimeterior pelas entidades ai
referidas ndo constitui, sé por si, causa de edolusa eventual culpa do praticante
desportivo, sem prejuizo da responsabilidade pemal, ou disciplinar em que aquelas
incorrerem.

A violagdo das obrigacOes referidas por parte de médico ou farmacéutico sera
obrigatoriamente participada as respectivas Ordens.
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Artigo 5°
Co-responsabilidade de Outros Agentes

Para além do disposto no Artigo 4°, incumbe emaabaos médicos e paramédicos e aos
técnicos que acompanham directamente a carresodiva de um praticante velar para
que este se abstenha de qualquer forma de dopagem.

Igual obrigacdo impende, com as necessarias adagstagobre todos o0s agentes
desportivos, bem como sobre todos os que mantemmamo praticante uma relacéo
particularmente estreita, nomeadamente de supadignieia, de orientacdo ou de apoio.

A obrigacdo referida nos numeros anteriores inoluiever de esclarecer o praticante
desportivo sobre a natureza de quaisquer subssameizdutos ou métodos que Ihe sejam
ministrados e de o manter informado dos que sejamibidos, bem como das suas

consequéncias e, bem assim, no ambito das resgectgponsabilidades e tarefas, tomar
todas as providéncias adequadas a desaconsellpag\eair 0 seu uso por parte daquele.

No tocante aos técnicos e aos profissionais deesasdobrigactes referidas nos nimeros
anteriores incluem ainda o dever de fazer sujeatapntrolo antidopagem os praticantes
desportivos em relagdo aos quais se suspeite gsgamp estar a utilizar produtos,
substancias ou métodos interditos.

O responsavel por qualquer acto que vise defrandasultado do exame laboratorial por
qualquer forma de viciacdo das amostras incorrsegusintes penas:

a) Tratando-se de um praticante desportivo: aplicamsgeenas previstas no Artigo 15° do
presente Regulamento;

b) Tratando-se de outros agentes desportivos: apkeaas penas previstas no Artigo 16°
do presente Regulamento;

c) Tratando-se de um agente da Administracdo Puldjgaca-se o estatuto disciplinar da
funcao publica.

Artigo 6°
Obrigacdo de Submissédo a Controlo

Todo o praticante desportivo filiado na Federacduguesa de Xadrez que participe em
competicBes desportivas oficiais fica obrigado lanseter-se ao controlo antidopagem, nos
termos deste Regulamento.

A obrigacao referida no niumero anterior impendaligente sobre aqueles praticantes no
periodo fora das competicbes, homeadamente o0s g@ntrem em regime de alta
competicdo, devendo as respectivas ac¢des de looptozessar-se sem aviso prévio.

No acto de inscricdo ou revalidacdo da inscricAgmddicantes menores na Federacao
Portuguesa de Xadrez é exigida a respectiva aat@, por parte de quem detém o poder
paternal sobre os mesmos, da sujeicdo aos contteldspagem em competi¢céo e fora de
competicao.

Federagdo Portuguesa de Xadrez
Rua Frei Francisco Foreiro, 2, 4° Esq® 1150-16Bdds- Portugal; NIF: 501 617 078
E-mail: fpx@fpx.pt ; por.chess.fed@gmail.com, efehe/Fax: (+ 351) 213 579 144; Endereco Webw.fpx.pt

A.G. de 26 de Julho de 2009 Péagina 4 de 12



4. A recusa do praticante desportivo a submeter-seoatrolo antidopagem ou a sua n&o
comparéncia no local, quando notificado, serdoisaadas com as penas previstas no
Artigo 15° do presente Regulamento.

5. Compete ao praticante desportivo informar-se julatdelegado do seu Clube, ou junto de
um elemento da entidade organizadora da competiedportiva em que se encontra a
participar, se o seu nome foi indicado ou sortgmta se submeter ao controlo.

Artigo 7°
Responsabilidade das recolhas e analises

1. Compete ao Instituto do Desporto de Portugal BRgvés dos competentes servigos de
medicina desportiva, assegurar a recolha do liquidg@nico nas acc¢des de controlo
antidopagem e garantir a respectiva conservacaasgorte, armazenamento e exame
laboratorial.

2. Compete a Federacao Portuguesa de Xadrez:

a) Providenciar para que as accfes de controlo seawakm instalagcdes adequadas, de
facil acesso e devidamente assinaladas, que garaadicoes minimas de higiene,
seguranca, privacidade e conforto dos seus utiizescg

b) Velar pela seguranca do médico da brigada e dcectgp equipamento, devendo,
nomeadamente, providenciar para que este possa@areal sua accdo em total
tranquilidade.

Artigo 8°
Acc0Oes de controlo antidopagem

1. Poderdo ser realizadas accdes de controlo antidopagm competicdo ou fora de
competicdo, nos seguintes casos:

a) De acordo com o plano nacional estabelecido pelAfZN

b) Quando o Presidente do Instituto do Desporto dei§al; I.P. assim o determine;

c) A pedido do Comité Olimpico de Portugal;

d) Quando tal seja solicitado, no ambito de acorddsbcados nesta matéria, por
federagbes desportivas estrangeiras ou internasiona

2. Para além dos ja referidos nos artigos anterigesio realizada ac¢bes de controlo
antidopagem em relagdo a todos os praticantes riesgoque estejam integrados no
regime de alta competicdo e aos que fagam paseleecdes nacionais.

3. Os resultados desportivos no ambito da Federac@tmgResa de Xadrez considerados
como recordes nacionais ndo serdo homologados serosgpraticantes que os obtenham
sejam submetidos ao controlo antidopagem na regpecmpeticao.

4. A Federacdo Portuguesa de Xadrez comunicara ao CtdlBs as accdes de controlo
antidopagem a que os seus praticantes filiadomfetdmetidos no estrangeiro.
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10.

11.

1.

Artigo 9°
AccOes de controlo antidopagem em competicao

O presente regulamento aplica-se a todas as piogkgdas nos quadros competitivos
organizados pela Federagdo Portuguesa de Xadrez;dyeo as competi¢cdes internacionais
em gue 0s praticantes participem.

Poderéa aplicar-se aos cidadaos estrangeiros, nosseale acordos bilaterais celebrados
com as autoridades desportivas dos paises a qpeatktas pertengcam. com as autoridades
desportivas dos paises a que esses praticantesigaert ou de acordo com as normas
especificas da Federacgéo Internacional de XadiBE}JF

Para cada uma das provas referidas no nimero wa, subederacdo Portuguesa de Xadrez
designard um elemento como Delegado para o comteottopagem.

Em cada uma dessas provas em que se realize codé¢ralopagem terdo que ser sorteados
atletas que se classifiquem nos trés primeirogdsga

Da restante lista de participantes poderao sezagbos outros atletas para serem submetidos
ao controlo.

Compete ao delegado da Federagdo Portuguesa dezXawx presenca do médico
responsavel pela brigada, efectuar o sorteio daiicpntes a submeter a controlo, de acordo
com o disposto nos nimeros quatro e cinco supra.

O médico da brigada poderd querer sujeitar ao @ontjualquer outro praticante cujo
comportamento na prova se tenha revelado andémal@aibo de vista médico ou
desportivo.

A realizacdo de uma accao de controlo em compeéqgaatificada no local aos delegados
dos Clubes, da Federagéo ou da entidade organgzatibrcordo com as normas definidas
pela Federacao Internacional.

O médico da brigada pode notificar o praticantepde/o por escrito ou oralmente,
devendo, neste caso, confirmar a notificagédo poites

Apbs a notificacao, todos os praticantes ficardo\wsgilancia e a disposicdo do médico da
brigada, ndo podendo, sem a sua autorizacao, almnadocal onde a mesma se realizar e
deverdo, assim que possivel ou, no maximo, no fi@alcompeticdo, apresentar-se de
imediato no local do controlo.

Os Clubes, a Federacdo ou a entidade organizadarangpeticdo, deverdo providenciar no
sentido do médico da brigada ser imediatamentenmado se um praticante desportivo
seleccionado para o controlo tiver sido retiraddad@al a fim de ser sujeito a assisténcia
médica, por motivo de lesdo.

Artigo 10°
Acc0bes de controlo antidopagem fora de competicédo

As acc¢Oes de controlo antidopagem fora do peric@aimpeticdo serdo efectuadas de
acordo com as normas e regulamentos emanados pedasizacbes e associaches
internacionais que superintendem o Xadrez de cogdpete nos termos previstos nos
nameros 1 e 2 do art® 8°.

Nos periodos fora de competicdo, qualquer pragcdesportivo, quando seleccionado, deve
submeter-se ao controlo antidopagem, logo que fadraeja notificado pelo médico da
brigada, pela Federacao ou pelo CNAD.
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3. A amostra deve ser colhida num periodo nunca suparivinte e quatro horas apds a
notificacdo, podendo sé-lo no imediato.

Artigo 11°
Tramitacdo do controlo antidopagem

1. O controlo antidopagem consiste numa operacdo delhee de liquido orgénico do
praticante desportivo, simultaneamente guardadoresipientes préprios, para exame
laboratorial.

2. A operacéo de recolha poderdo assistir, querend@dico ou delegado dos Clubes a que
pertencam os praticantes seleccionados ou, nabkaaduem estes indiquem para o efeito.
Podera também assistir um representante da Fedd?acgifiguesa de Xadrez.

3. A recolha das amostras de liquido organico a araklisfeita pelo médico da brigada,
nomeado para o efeito. No caso de recolha de winato de micgao deve ser considerado
um acto meédico e sera observado pelo médico dadarig

4. O praticante desportivo seleccionado deve fazesezempanhar de um documento de
identificacdo pessoal.

5. O praticante desportivo pode fazer-se acompanharup@m pessoa da sua confianca,
identificada através de documento legal para ogldsefeitos.

6. No caso de recolha de amostra de urina, 0 exaroeatabial compreende:

a) A analise a urina contida no recipiente “A” (primeanalise);

b) A andlise a urina contida no recipiente “B” (seguadalise), sempre que o resultado da
primeira indicie a suspeita da pratica de dopagem;

c) Outros exames complementares, por solicitagéo dagséo Técnica do CNAD.

7. Sempre que o Laboratério de Analises e Dopagenidemesgue os indicios de positividade
detectados em andlises podem ser atribuidos a scdisgzlogicas ou patoldgicas, 0s
resultados devem ser remetidos a Comissdo Tégraca,a elaboragdo de um relatério a
submeter ao CNAD, que deliberara sobre a existéogiado, de dopagem.

Artigo 12°
A segunda analise

1. Caso o resultado da primeira analise indicie at@xisa de dopagem, a Federagéo
Portuguesa de Xadrez sera informada confidenciaéreim facto, bem como do dia e hora
estabelecido para a realizacdo da segunda andlise.

2. A segunda analise é marcada pelo Instituto do Despe Portugal I.P., até ao 10° dia util
posterior ao conhecimento do resultado da prinagiédise.

3. A Federacédo Portuguesa de Xadrez informard do tatitular da amostra ou o seu Clube,
mencionando expressamente:
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a) O resultado positivo da primeira andlise;

b) O dia e a hora de realizacdo da segunda analise;

c) A faculdade de o praticante desportivo em causa @eu Clube se encontrarem
presentes ou se fazerem representar, bem como @odearem peritos para
acompanhar a realizacdo da segunda analise;

d) A faculdade de a propria Federacdo se poder fapeegentar assistida ou ndo por um
perito da sua confiancga.

4. Compete a Federacéo Portuguesa de Xadrez fazguesmsa necessaria confidencialidade
das comunicagfes e processos administrativos entdeagsultado positivo de analise.

5. Os encargos da segunda analise, caso esta reveldtade positivo, serdo da
responsabilidade do titular da amostra.

6. Caso ndo se tenha feito representar no acto piesdacsegunda analise, a Federacgao sera
de imediato notificada do resultado, por forma eicaar os mecanismos disciplinares e
desportivos decorrentes, em caso de confirmac@osiavidade da amostra.

Artigo 13°
Abertura de inquérito

1. A verificacdo de um caso positivo de dopagem ou i@glagdo da obrigacdo de
confidencialidade determina automaticamente a ataede inquérito por parte da entidade
competente com vista a determinar a eventual existéde envolvimento e o grau de
responsabilidade solidaria por parte dos agentgsodivos referidos no Artigo 5°, devendo,
nomeadamente, averiguar quanto ao modo de obtelac&abstancia dopante por parte do
praticante desportivo.

2. O inquérito deve ser conduzido por um instrutoideendente e estranho ao 6rgéo
disciplinar.
Artigo 14°
Consequéncias da dopagem
Qualquer resultado positivo, confirmado, de um exdaboratorial efectuado no d&mbito do
controlo antidopagem dara origem, obrigatoriamer@econsequéncias disciplinares e a

consequéncias desportivas.

Artigo 15°
Consequéncias desportivas e disciplinares da dopaggara os praticantes desportivos

1. Sao consequéncias desportivas da dopagem:

a) aimediata anulacéo dos resultados desportivodashti
b) as sancdes previstas neste artigo.

2. Sao consequéncias disciplinares da dopagem asgawam dos himeros seguintes.
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Aos praticantes desportivos que sejam titularesirda amostra de liquido organico com
resultado positivo de dopagem ap0s a realizagdsedanda analise, serdo aplicadas as
seguintes sancoes:

a) Suspensdo preventiva, até deciséo final do progedad-ederacéo, salvo nos casos em
que for determinada pela Comissdo Técnica do CNABealizacdo de exames
complementares. A suspensédo preventiva inibe icarae desportivo de participar em
competicBes desportivas oficiais e sera levada @mama decisdo final do processo.
Devera ser determinada pela Federacdo até aortedi@iposterior ao da realizacéo da
segunda analise positiva;

b) De 6 meses a 2 anos de suspensdo da actividadertd@spno caso de primeira
infraccgao;

c) De 2 a 4 anos de suspenséo da actividade desporicaso de segunda infraccéao;

d) De 10 a 20 anos de suspenséo da actividade despoxi caso de terceira infracc¢ao.

Aos praticantes desportivos em regime de alta cbogdoe que sejam titulares de uma

amostra de liquido orgénico com resultado positivo dopagem apds a realizacdo da
segunda andlise, seréo aplicadas as penas apdasentanumero anterior acrescidas das
seguintes sancoes:

a) Na primeira infraccdo: suspensdo da integracaoegione pelo prazo de 2 anos, ou
enquanto durar a pena aplicada;
b) Na segunda infrac¢do: cancelamento definitivo thidoiregime.

Na aplicacdo das penas deve ser sempre consideradatureza da modalidade,
nomeadamente os riscos ou efeitos que as substapossam ter na actividade
desenvolvida ou o grau de melhoramento que susaitenmendimento desportivo do
praticante, podendo por esses motivos ser ateraspdgrialmente a pena se, apos ouvido o
CNAD, este recomendar tal atenuacéo.

Artigo 16°
Consequéncias disciplinares da dopagem para outragentes desportivos

Todos os outros agentes desportivos que se enconéevolvidos e/ou tenham
responsabilidade solidaria em caso de verificag@diftnacdo de uma analise positiva de
dopagem ou que por qualquer forma dificultem oueigapn a realizacdo de um controlo de
dopagem, cometem uma infrac¢cdo punivel nos termasichero seguinte.

As infrac¢cdes ao disposto no numero anterior e Artigios 4° e 5° constituem contra-
ordenacdes puniveis disciplinarmente nos termoArtigo 15° e com coima a fixar entre
2.493,99 euros e 4.987,98 euros.

As sancdes disciplinares previstas no niumero antsfio agravadas para o dobro em caso
de dolo.

A instrucdo de processos por contra-ordenacao aalastituto do Desporto de Portugal
I.P., sendo a coima a aplicada por despachBrdsidente, revertendo o respectivo
produto para o financiamento das campanhas demgr@vela dopagem.
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Artigo 17°
Consequéncias disciplinares da dopagem para os ckgdesportivos

Aos clubes a que pertencam os praticantes que gmjanidos disciplinarmente e que
disputem competicdes profissionais sera aplicada omlta entre 12.469,95 euros e
24.939,89 euros por cada praticante desportivodinpa

Aos clubes a que pertencam os praticantes que ggjamdos disciplinarmente e que
disputem competicbes desportivas oficiais ser&caqhdi uma multa entre 2.493,99 euros e
12.469,95 euros por cada praticante desportivodinpa

Aos clubes que na mesma época desportiva, ou eméhacas desportivas consecutivas,
tiverem dois ou mais praticantes disciplinarmenteigios sao aplicaveis as multas previstas
no(s) numero(s) anterior(es) elevadas para o dobro.

O disposto nos numeros anteriores ndo é aplicéavebso de o clube provar que a conduta
ou o0 comportamento do praticante desportivo faweexclusiva responsabilidade.

Artigo 18°
Registo, comunicacdo de san¢fes e recurso

. Para efeitos de registo e organizacdo do procesbaidual, a Federacdo Portuguesa de
Xadrez comunicard ao CNAD, no prazo de oito diassan¢fes que aplicar aos agentes
desportivos que forem julgados culpados de inf@eghdisposto neste Regulamento.

. E sempre admissivel recurso por parte do CNAD dast@s decisdes tomadas pelo 6rgdo
jurisdicional de primeira instancia, sobre a matéegulada por este documento.

Artigo 19°
Denlncia

Se nos processos de inquérito ou disciplinaresigtosv no presente diploma forem
apurados factos susceptiveis de indiciarem o adiengafico ilegal de estupefacientes ou de
substancias psicotropicas ou trafico de quaisquia® substancias dopantes, ou de auxilio
ou incitamento, por qualquer forma, ao seu consw®eerdo os mesmos ser comunicados
pela Federagéo Portuguesa de Xadrez ao Ministélibice.

Artigo 20°
Procedimento disciplinar e recursos

Em matéria de procedimento disciplinar e de inqoéiserdo aplicaveis aos casos de
dopagem as regras previstas no Regulamento deplhscida Federagdo Portuguesa de
Xadrez, salvaguardando-se as garantias de audiéndefesa do individuo suspeito de
cometimento de infrac¢ao.

Das decisdes do Conselho de Disciplina, cabe requesa o Conselho Jurisdicional da
FPX.
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3. Podem recorrer, todos aqueles ou entidades a guesente regulamento se aplica e, aos
quais tenha sido aplicada uma pena em resultagmdérito ou processo disciplinar.

4. A excepcdo do previsto no n.° 2 do artigo 18.° &uprrecurso sera obrigatoriamente
acompanhado de uma caucdo de duzentos e cinqueos$a ienportancia a ser devolvida ao
recorrente no caso de a sua pretensao vir a procede

5. O Conselho Jurisdicional, decidira em ultima insténno prazo de 30 dias, baixando a sua
deciséo a Direccdo da FPX, para conhecimento enpmshotificagdo aos recorrentes.

Artigo 21°
Casos Omissos e Diplomas Reguladores

1. Todo e qualquer caso que se venha a revelar omeste Regulamento, devera ser
analisado a luz do disposto nos diplomas legaientes e descritos no numero
seguinte.

2. Este documento tem o seu articulado de acordo calspmsto nos diplomas legais
abaixo referenciados:
O Decreto — Lei n.° 183/97, de 26 de Julho, conedaecdo dada pela Lei n.°
152/99, de 14 de Setembro, e pelo Decreto — LAi922002, de 25 de Setembro;
e Portaria n.° 816/97 de 5 de Setembro;

Artigo 22°
Entrada em vigor

Este Regulamento entrard em vigor no dia segumtiaaaprovacdo e consequente registo
a realizar pelo CNAD.
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ANEXO 1
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