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Ciclo 2021 de Formagodes Continuas para Treinadores de grau l,ll e lll da
FPX em B-learning (aberto a outros interessados federados na FPX)

Pretendemos que os treinadores federados na FPX que tém ainda créditos em falta para
a renovacao do seu titulo de treinador, possam suprir essa lacuna e daremos preferéncia
a sua inscricdo. Esperamos também que os treinadores estagidrios federados possam
usufruir desta possibilidade. Abrimos também este evento a outros interessados
federados* na FPX. (*Quem quiser participar tera de se filiar na FPX na época em curso).
As inscricdes devem ser realizadas através do formulario e enviadas para o email:
formacao@fpx.pt. Estdo todos isentos de pagamento de inscricdio. (max. 80
participantes)

3. Psicologia do desporto— 17,18 e 19 de fevereiro de 2021- sessdes de 2
horas com inicio as 20:30-plataforma Zoom

Conteldo da acao de formacgao continua

Médulo Descrigdo Horas Formadores

| Psmologla c!o De;por:co_e o Treino de 9 Barbara Faria
Competéncias Psicoldgicas

I Relacdo Treinador-Atleta 2 Barbara Faria

1] Motivacao e o Processo de Treino 2 Barbara Faria

A Psicologia do Desporto € uma disciplina cientifica que se orienta para a aplicacao de
técnicas e principios psicolégicos no sentido da promocéao e otimizag¢éo do rendimento e
do bem-estar em contexto desportivo de atletas e demais agentes desportivos.
Identificam-se dois objetivos primordiais: compreender como os fatores psicolégicos
afetam o rendimento fisico dos praticantes e compreender como o exercicio e a
participacdo desportiva afetam o desenvolvimento, a salde e o bem-estar psicologico
dos individuos.

O Psicologo do Desporto esté habilitado para executar as seguintes fungdes:

v Avaliar e diagnosticar pessoas e situagoes;

v Planificar e assessorar pessoas e organizacbes (clubes, sociedades,
associacoes, e federagdes desportivas);

v’ Intervir em consonancia com o treinador na modalidade desportiva e na
otimizacdo da sua prética;

v' Educar e formar os demais agentes implicados na atividade desportiva a
qualquer nivel (atletas, treinadores, dirigentes, arbitros, pais).
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A Saude Mental no Desporto tem ganho cada vez maior visibilidade. A relagdo entre o
treinador e o atleta € um processo de profundo impacto psicolégico, que influencia
diretamente o rendimento do mesmo. E fundamental que o treinador desenvolva a
compreenséo dos fatores mentais e das competéncias psicolégicas no treino desportivo
e na competicdo, assim como a identificagdo das estratégias psicologicas para a
aprendizagem e preparacao competitiva.

Estas sessdes de formacao tém como principal objetivo dotar os treinadores de formagéo
com conhecimentos especificos, estratégias facilitadoras na gestdo da sua relagdo com
os atletas, desenvolver as suas competéncias comunicacionais e a orientacdo para a
gestdo do grupo.

e Perceber como se pode enquadrar o psiclogo no contexto;

o Identificar a especificidade do contexto desportivo;

e Reconhecer o impacto psicologico da relacdo treinador-atleta;

e Adotar competéncias eficazes de comunicacao;

e Auxiliar o treinador a desenvolver a motivacado intrinseca nos atletas.

FEDERAGAO PORTUGUESA DE XADREZ | UPD | RUA SARMENTO DE BEIRES N° 33 LOJA A — 1900-411 LISBOA



