
FORMAÇÃO INICIAL DE TREINADORES DE GRAU I -2022 

1.1 Designação da Ação: Formação inicial de Treinadores de grau I – B-learning 
Novo Modelo da componente geral e específica e estágio - em vigor a partir 6 de março de 2020 - 
Formador: Paulo Costa – ( duração componente específica 36 horas.)
B-learning- sessões de 2 horas noturnas -  Inscrições abertas   Data de início – 20 de fevereiro de 2022

1.2 Designação da Ação: Formação inicial de Treinadores de grau I – B-learning 
Novo Modelo da componente geral e específica e estágio - em vigor a partir 6 de março de 2020 
- Formador: Paulo Costa – ( duração componente específica 36 horas.)
B-learning- sessões de 2 horas noturnas -  Inscrições abertas   Data de início – outubro de 2022

FORMAÇÃO INICIAL DE TREINADORES DE GRAU II/III-2022 

2.1 Designação da Ação: Formação inicial de Treinadores de grau II – B-learning – inscrições abertas 
Novo Modelo da componente geral e específica e estágio - em vigor a partir 6 de março de 2020 

B-learning- sessões de 2 horas noturnas -  Inscrições abertas   Data de início abril de 2022

2.2 Designação da Ação: Formação inicial de Treinadores de grau III – B-learning – inscrições abertas
Novo Modelo da componente geral e específica e estágio - em vigor a partir 6 de março de 2020 

B-learning- sessões de 2 horas noturnas -  Inscrições abertas  – Data de início fevereiro de 2022
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FORMAÇÃO CONTÍNUA DE TREINADORES DE GRAU I, II, III -2022 
 

3.1 Designação da Ação: Ciclo 2022 FCTGI,II,III : 1. Xadrez hibrido e arbitragem online - duração 6 horas – Formação à distância  
 Data 13, 14 e 15 janeiro, sempre às 20:30. Formador: : Paulo Rocha -confirmado 

3.2   Designação da Ação: Ciclo 2022 FCTGI,II,III : 2. Desporto Adaptado para Invisuais - duração 6 horas – Formação à distância  
 Data 17,18,19 de janeiro, sempre às 20:30. Formador: : Julen Arizmendi e José Vicente Jiménez por confirmar data 

3.3 Designação da Ação: Ciclo 2022 FCTGI,II,III 3. Psicologia do Desporto - duração 6 horas – Formação à distância 

           Data: 20, 22 e 23   de janeiro de 2022.   Formador: Bárbara Faria.   por confirmar presença 
3.4 Designação da Ação: Ciclo 2022 FCTGI,II,III : 4 Casos práticos de arbitragem- duração 4 horas  – Formação à distância 

           Data: 10 e 11   de fevereiro de 2022. sempre às 20:30   Formador: Carlos Dias. por confirmar data 

3.5 Designação da Ação: Ciclo 2022 FCTGI,II,III : 5. Ensino à distância. Plataformas - duração 6 horas – Formação à distância  
 Data 14, 15 e 16 de março de 2022, sempre às 20:30 Formador: : Paulo Costa  -confirmado 

3.6 Designação da Ação: Ciclo 2022 FCTGI,II,III : 6. Técnico/teórico Xadrez - duração 6 horas – Formação à distância (em preparação) 
3.7 Designação da Ação: Ciclo 2022 FCTGI,II,III : 7. Técnico/teórico Xadrez - duração 6 horas – Formação à distância (em preparação) 
3.8 Designação da Ação: Ciclo 2022 FCTGI,II,III : 8. Técnico/teórico Xadrez - duração 6 horas – Formação à distância (em preparação) 
3.9 Designação da Ação: Ciclo 2022 FCTGI,II,III : 9. Técnico/teórico Xadrez - duração 6 horas – Formação à distância (em preparação)                 
3.10 Designação da Ação: Ciclo 2022 FCTGI,II,III : 10. Ética no Xadrez - duração 6 horas duração 6 horas – Formação à distância (em preparação)                  
3.11 Designação da Ação: Ciclo 2022 FCTGI,II,III : 11. Casos práticos de arbitragem- duração 4 horas – Formação à distância  (em preparação) 
3.12 Designação da Ação: Ciclo 2022 FCTGI,II,III : 12. Chessbase e bases de dados - iniciados  - duração 6 horas – Formação à distância (em preparação) 
3.13 Designação da Ação: Ciclo 2022 FCTGI,II,III : 13. Chessbase e bases de dados – experientes- duração 6 horas – Formação à distância (em preparação) 
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FORMAÇÃO INICIAL DE ÁRBITROS - 2022 

 
4.1 Ação de Formação Inicial para Árbitros -- duração 18 horas -online 

Data abril de 2022. Dias de semana a partir das 20:30h. Formador: Carlos Oliveira por confirmar data 
4.2 Ação de Formação Inicial para Árbitros- duração 18 horas -online 

Data outubro de 2022. Dias de semana a partir das 20:30h  Formador: Carlos Oliveira por confirmar data 

 
FORMAÇÃO CONTÍNUA DE ÁRBITROS - 2021 

 

5.1 Designação da Ação:  Ciclo 2022 FCTGI,II,III : Casos práticos de arbitragem- duração 4 horas – Formação à distância 

 Formador: Carlos Oliveira Dias   por confirmar data 
5.2 Designação da Ação:  Ciclo 2022 FCTGI,II,III : Xadrez Híbrido e Arbitragem online - duração 8 horas – Formação à distância 

 Formador: Paulo Rocha.  -confirmado 
5.4 Designação da Ação:  Ciclo 2022 FCTGI,II,III : Casos práticos de arbitragem- duração 4 horas – Formação à distância 

 Data Novembro 2022 .Formador: Carlos Oliveira Dias.  por confirmar data
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FORMAÇÃO INICIAL DE XADREZ PARA PROFESSORES - 2022 

 
6.1  Designação da Ação: Ensino do Xadrez na Escola I: "Como abordar a modalidade em ambiente escolar” –online 

maio de 2022- Formador: Paulo Costa – ( duração 25 horas.) por confirmar data 

6.2 Designação da Ação: Ensino do Xadrez na Escola II: "Adaptando o Treino do Xadrez de Clube a Ambiente Escolar”   – online 
junho de 2022 Formador: Paulo Costa – ( duração 25 horas.) por confirmar data 

 
WORKSHOP PARA PROFESSORES - 2022 

 
     7.1   Designação da Ação: Workshop – Utilização do swiss manager na gestão de torneios de xadrez– ACD 17,18 e 20 de janeiro de 2022- Formador: Paulo Rocha – ( 
duração 6 horas.) das 18h0 às 20 h  
     7.2   Designação da Ação: Workshop - – introdução arbitragem no jogo de xadrez – ACD 31 de janeiro , 2 e 3 de fevereiro de 2022- Formador: Carlos Dias– ( duração 
6 horas.) das 18h0 às 20 h  
 
     7.3   Designação do programa de Ação: Jogo de Xadrez Simplificado - vários -–  
 - Formador: vários – ( duração 1 hora.) (em preparação a calendarização para2022) 

  7.4 Designação da Ação: “Workshop Arbitragem no Xadrez em Ambiente Escolar e gestão do Clube de Xadrez Escolar” –  
Formador: a indicar – ( duração 3 horas.) (em preparação) 
  7.5 Designação da Ação: “Workshop Ensino de Xadrez na Escola-1º ciclo” 
- Formador: Paulo Costa – ( duração 13 horas.)  (em preparação) 
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FORMAÇÃO DIVERSA ( DIRIGENTES, PROFESSORES E ALUNOS, SECCIONISTAS DE XADREZ, DIRETORES DE PROVA ) - 2022 
 

8.1 Designação da Ação: Contabilidade das Associações 

- Formador: a indicar  (em avaliação) 
8.2 Designação da Ação: Formação de Juízes árbitros de Xadrez do Desporto Escolar. 

 Formador: a indicar  (em preparação) 

8.1 Designação da Ação: Boa Governância  (em avaliação) 
- Formador: a indicar 

SEMINÁRIO DE TREINADORES DA FIDE 
 
9.1 Designação da Ação: FIDE TRAINER SEMINAR (formação para certificação de treinadores no âmbito da Federação Internacional de Xadrez - FIDE) 
Realização em 2022 dependente das inscrições dos interessados 

Local : FPX, Rua Sarmento de Beires nº 33 Loja A 1900-411 Lisboa   

 

SEMINÁRIO DE ÁRBITROS DA FIDE 
 

10.1 Designação da Ação: FIDE ARBITRER SEMINAR (formação para obtenção de normas internacionais de árbitros no âmbito da Federação Internacional de Xadrez-FIDE) 
Para países de língua portuguesa  (18 horas) – Carlos Oliveira Dias e Paulo Rocha   
Realização em 2022 dependente das inscrições dos interessados  
Local : FPX, Rua Sarmento de Beires nº 33 Loja A 1900-411 Lisboa 

 
 

As inscrições para qualquer das atividades devem ser efetuadas para o e-mail para: formacao@fpx.pt  
1 de janeiro de 2022 António Bravo

mailto:formacao@fpx.pt

