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Agdo Formacao: Psicologia Aplicada ao Desporto — um percurso para a exceléncia

Formagdo Online Sincrona: 20:30h as 22:30h
Datas: 10, 11 e 13 de Margo
Total: 6 horas

Programa

Madulo 1 - A influéncia dos Pais, do Treinador e do contexto no desenvolvimento do Talento
1. Participacdo dos pais durante a carreira desportiva
2. Caracteristicas essenciais do Treinador de jovens Talentos
3. Boas praticas na intervenc¢do do Treinador no desenvolvimento de Talentos

Modulo 2 - O Desporto de Alto Rendimento como contexto de Exceléncia
1. Fatores Psicoldgicos e Rendimento Desportivo
A exceléncia esta nos "detalhes": a importancia das rotinas
Dimensoes do Treino Psicolégico
Intervengdo Psicoldgica na preparagao mental de atletas de alta competicao
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Modulo 3 - O Treinador como elemento-chave na regulagcdo mental dos atletas
1. O Treinador e o processo de Lideranga
2. Estratégias psicoldgicas para a sua intervengao
3. Estratégias comunicacionais do Treinador nas diferentes fases competitivas
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