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Regulamento Geral do Curso de Treinadores de Xadrez de Grau |
(Valido para os cursos de treinadores realizados a partir de outubro de 2020)

1. ORGANIZACAO
O curso de Treinadores de Xadrez de Grau | integrara duas fases:
i) Curricular (Geral e Especifica) e ii) Estagio.

A organizacao da fase Curricular (componentes geral e especifica) sera da
responsabilidade da Federagédo Portuguesa de Xadrez (FPX), existindo uma parceria
com a Federacdo de Ginastica de Portugal (FGP) para a realizacdo da componente
geral (plataforma de e-learning).

A componente de estagio sera da responsabilidade da FPX.

2. DESTINATARIOS E CONDICOES DE ACESSO

Podem candidatar-se a frequentar o Curso de Treinadores de Grau | todas as
pessoas de ambos 0s sexos que possuam:

-ldade minima 18 anos (a data da emissdo do Diploma de Qualificacdes);
-Escolaridade minima obrigatoria a data de emisséao do Diploma de Qualificacdes:

4 anos de escolaridade - Para candidatos nascidos até 31/12/1966;

6 anos de escolaridade - Para candidatos nascidos entre 01/01/1967 e 31/12/1980;

9 anos de escolaridade — Para candidatos nascidos entre 01/01/1981 e 31/12/2002;
12 anos de escolaridade - Para candidatos nascidos a partir de 01/01/2003 ou que se
inscreveram no ano letivo de 2009/10, no 1° e 2° ciclo, ou no 7° ano de escolaridade.

3. ESTRUTURA E CARGA HORARIA

A estrutura do Curso de Grau | de Treinadores tera por base os referenciais de
formacédo geral e especifica aprovados pelo Instituto Portugués do Desporto e
Juventude (IPDJ)

O Curso sera dividido em 3 partes:
Componente de Formacao Geral (36h)

TEORIA E METODOLOGIA DO TREINO DESPORTIVO (12h)
PEDAGOGIA E DIDATICA DO DESPORTO (15h)

FUNCIONAMENTO DO CORPO HUMANO, PRIMEIROS SOCORROS E
ANTIDOPING (5h)

DESPORTO ADAPTADO (2h)

ETICA NO DESPORTO (2h)

Esta componente sera realizada em ambiente e-learning na plataforma da FGP
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Componente de Formacéao Especifica (36h)

HISTORIA DO XADREZ | (2h)

LEIS DO JOGO DE XADREZ (3h)
TECNICAS DE XEQUE-MATE (4h)
FINAIS ESSENCIAIS (5h30m)
TATICA | (3h)

ABERTURAS | (3h)

MEIO-JOGO | (4h30m)
METODOLOGIA DO ENSINO (4h)
PEDAGOGIA DO TREINO | (1h)
TECNICAS DE TREINO NO CLUBE (3h)
ORGANIZACAO DE TORNEIOS (3h)

Esta componente sera realizada em ambiente B-learning através da plataforma ZOOM.
Podera ser também realizada presencialmente. 2/3 de presencas obrigatorias.

Estagio:

Os formandos realizarédo 6 meses de trabalho como treinador (a) de uma entidade de
acolhimento. A totalidade de horas consideradas no ambito do estagio nao se
circunscreve apenas a intervencao durante as sessdes de treino/aula, envolvendo
também a realizacéo de todo um conjunto de tarefas inerentes ao desempenho da
funcao de treinador (a).

Estabelece-se em 48 horas o minimo de horas dedicadas a conducéo de sessdes de
treino (corresponde a 24 semanas 2 vezes por semana, com sessodes de 1 hora).

Para a fase de estagio, s6 poderdo aceder a mesma, os candidatos (as) que forem
considerados aptos (as) na parte Curricular.

A entidade de acolhimento e o tutor de estagio terdo um apoio da FPX de 50 euros por
cada tutoria.

4.  AVALIACAO DAS COMPONENTES DO CURSO
Na Componente Geral:

-Os formandos seréo avaliados através de um Teste presencial tedrico com as
perguntas existentes em cada unidade curricular da Componente Geral (plataforma de
e-learning). Todas as partes do teste tedrico (por unidade curricular) deverao ter
classificacao de 10 valores em separado (avaliacao de 0 a 20 valores).

A obtencéo de classificacdo inferior a 10 valores em dada unidade curricular, obriga a
repetir o teste na unidade curricular em causa.

Na Componente Especifica:

-Os formandos ser&o avaliados em duas fases

(i) Através de um Teste presencial teérico-pratico de 3 horas sobre a matéria existente
em cada unidade curricular da Componente Especifica (Manual da FPX). Em cada
unidade curricular a avaliagéo € de 0 a 20 valores.

(if) Através da apresentacdo de um tema escolhido que n&o ultrapasse 0s 15 minutos.
A avaliacdo é de 0 a 20 valores.
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A nota final de cada unidade curricular resulta da formula: Tx0,75+Ax0,25.
(T-parte do teste de dada unidade curricular em (i); A-apresentacdo em (ii))

A obtencéo de classificacao inferior a 10 valores em dada unidade curricular, obriga a
repetir o teste na unidade curricular em causa.

Para terem aprovacao final deverao ter pelo menos 10 valores em cada componente
de Formacao. S6 com nota positiva nesta componente, sera possivel o formando
candidatar-se ao estagio.

Estagio:

A avaliacao dos Estagios de acordo com o regulamento de estagios, tem por base:
-A avaliacdo do desempenho do Treinador Estagiario no exercicio concreto da fungéo
treino e competicéo (caso se aplique), ao longo do Estagio (DF);

-A avaliacdo do Relatorio de Estagio (RE);

-A avaliacdo do Dossié de Treinador (DT).

O resultado da apreciacao de cada um destes trés elementos acima descritos €
formalizado através de uma nota numa escala de 0 a 20 valores.

A classificacéao final do Estagio € obtida através da aplicacao da seguinte formula:

0,6 xDF +0,3x DT +0,1 xRE

Um resultado igual ou superior a 10 valores (com arredondamento as décimas) conduz
a uma a uma classificacao final de APTO.

5. INSCRICOES

As inscricdes devem ser realizadas através do formulario e enviadas para o email:
formacao@fpx.pt.

O valor da inscricdo na componente geral € de 50 euros e na componente especifica é
de 50 euros,

Apbs a conclusdo com sucesso da parte curricular é possivel a inscricdo no estagio e
tem um custo de 50 euros.

Os pagamentos deveréao ser efetuados para a conta: PT50 0035 0281 00009545 130
62 enviando o comprovativo de pagamento para o email: formacao@fpx.pt

A inscricao nas duas componentes do curso é obrigatoria.

6. EQUIVALENCIAS A COMPONENTES DE FORMACAO

S6 na componente de formacéo Geral, é possivel obter equivaléncia de formacéao
(pedindo a equiparacédo ao IPDJ, I.P.), mediante a apresentacao de justificativo da sua
obtencao prévia, por possuir Licenciatura na area da Educacéo Fisica ou Desporto.
Este documento € designado por certificado de reconhecimento de competéncias
emitido pelo IPDJ ao Grau I.
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