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FORMAÇÃO  “ XADREZ PARA O AUTISMO E OUTRAS NEURODIVERSIDADES:  ferramenta de apoio, 
inclusão e desenvolvimento integral.  

– ON LINE –  

App ZOOM  - LINK A SER INFORMADO PELA FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE XADREZ (FPX) 

 

Data: 13/12/2025,  

Horário: 15:00hs às 17:00hs + intervalo + 18:00hs às 20:00hs (horário de Portugal)  

  11:00hs às 13:00hs + intervalo + 14:00hs às 16:00hs (horário do Brasil) 

Inscrição: até dia 12/12/2025, com pagamento de taxa de 5,00 Euros para os filiados à Federação Portuguesa de 
Xadrez e de 10,00 Euros para os não-filiados 

Certificados: emitidos pela FPX para filiados e para o publico em geral (via informação da Chess2All) 

Organizadores: FPX e Chess2All (Associação Chess2All – xadrez para inovação social, inclusivo e terapêutico), 

Apoios: FIDE (Federação Internacional de Xadrez), IPDJ (Instituto Português do Desporto e Juventude), FPX 
(Federação Portuguesa de Xadrez), FPX (Federação Paulista de Xadrez – Brasil) 

 

OBJETIVOS GERAIS: Proporcionar uma introdução ao xadrez adaptado para crianças com Perturbação do 
Espectro do Autismo (PEA), abordando técnicas, benefícios e estratégias específicas. Com este plano, o 
webinar proporcionará uma introdução abrangente e prática ao ensino de xadrez para crianças com PEA e 
dificuldades de aprendizagem, ajudando pais, educadores e profissionais a melhor compreender e aplicar as 
técnicas necessárias. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:  

1. Apresentar os benefícios do xadrez para autistas e crianças com difuldades de aprendizagem 
(desenvolvimento cognitivo, com melhora da concentração, capacidade de memória e resolução de 
problemas, aderência a regras pré-estabelecidas; desenvolvimento de habilidades sociais; controle 
emocional e redução do stress e ansiedade);  

2. referir técnicas e abordagens específicas para ensinar xadrez (uso de rotinas e estruturas durante as 
aulas; suportes visuais; reforços positivos e adaptações sensoriais);  

3. proporcionar acesso a informações práticas e interativas para os participantes. 

 

PROGRAMAÇÃO: 

PRIMEIRA PARTE (das 15:00 às 17:00hs) 

1) FPX (Presidente não irá falar) - Palavras de Susana e apresenta a FPX e Chess2All como organizadoras 
da formação,  sublinhando que esta palestra representa o culminar do anúncio feito pela FPX em março 
de 2024, sobre o lançamento do projeto Infinite Chess em Portugal, implementado pela Chess2All. A FPX 
como entidade formadora é promotor desta formação juntamente com o organizador a Chess2All com 
o apoio    
 

2) Palavras do Sr. Vinicius Marques (Presidente da Federação Paulista de Xadrez – Brasil), sobre a 
importância da formação específica para autismo 
 

3) Apresentação de Susana Gonçalves 
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Comissionária e Membro da Federação internacional de Xadrez (FIDE), Presidente da Direção Chess2All 
- associação sem fins lucrativos filiada na federação portuguesa de xadrez (FPX), coordenadora nacional 
do projeto Infinite Chess para crianças autistas em Portugal, Susana Gonçalves é licenciada em Gestão 
e possui uma carreira consolidada nas áreas financeira e fiscal a nível nacional e internacional. Para 
além da sua atividade profissional, dedica-se à coordenação de projetos sociais, promovendo a inclusão 
e o desenvolvimento de crianças, jovens e adultos através do xadrez como ferramenta educativa, social 
e terapêutica. 
 
Palestra: CHESS2ALL: Xadrez como Ferramenta de Inclusão, Desenvolvimento e Bem-Estar 
 
Resumo:  
Nesta palestra, irá partilhar os projetos que demonstram o poder do xadrez na educação inclusiva, 
refletindo sobre a dimensão humana e social da inclusão e mostrando como o xadrez pode ser uma 
ferramenta eficaz no desenvolvimento e aprendizagem de crianças, incluindo as neurodiversas e 
autistas. 
Serão também abordados o potencial do xadrez aliado ao papel de professores, pais, cuidadores, 
familiares, terapeutas, especialistas, escolas e comunidades, e a importância de construir redes de 
apoio que promovam uma educação para todos. 
A apresentação destacará ainda a atuação de Susana na implementação de projetos de xadrez 
inclusivo em Portugal, incluindo o projeto Infinite Chess, desenvolvido em parceria com a FIDE, que 
promove o xadrez como ferramenta social, educativa e terapêutica. 
 
 

Apresentação da palestrante Dra. Alda Mira Coelho (Diretora do Serviço de Psiquiatria da Infância e 
Adolescência do Hospital São João, do Porto, Pedopsiquiatra, Assistente Graduada, Coordenadora da Unidade 
de PEA do CHSJ, Mestre em Autismo e formas de vinculação pela Faculdade Psicologia da UP e Doutorada em 
Autismo-fatores de prognóstico pela Faculdade de Medicina da UP). 

4) ), que falará sobre as características gerais do autismo , as suas diversas formas de manifestação e 
partilha de experiências. 
 
Palestra: Espetro do Autismo 
 
 
Resumo:  

Nesta palestra, irá apresentar as suas características e formas de apresentação.  Quais as potencialidades e 
limitações das crianças e jovens com PEA, e sua hipersensibilidade particular . Como pode o Xadrez ser uma 
ferramenta útil no desenvolvimento de competências cognitivas e sociais ,capacidade de autocontrole e 
concentração ,além de poder  ser uma forma de reduzir o stress. Alerto ainda para a necessidade de saber 
como lidar com jovens com PEA tendo em conta a sua sensibilidade e interpretação literal do mundo que os 
rodeia. 

 
 
 
 
 

5) Apresentação do palestrante Luciano Gomes de Sousa (mestre em Letras pela Universidade de São 
Paulo, professor de língua portuguesa, de língua espanhola, e de xadrez, árbitro de xadrez pela 
Confederação Brasileira de Xadrez (CBX), pesquisador de transtornos do neurodesenvolvimento e do 
uso pedagógico e terapêutico do xadrez e do Role-Playing Game (RPG), palestrante), que falará sobre 
sua experiência utilizando o xadrez como ferramenta pedagógica, interdisciplinar e terapêutica para o 
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desenvolvimento de habilidades cognitivas e socioemocionais de pessoas com Transtorno do Espectro 
Autista (TEA). Contará também da integração de seu projeto à FIDE, através do Infinite Chess Project, 
que orienta, apoia e divulga as atividades nesse campo realizadas em mais de 28 países 
 
Palestra: PROJETO AUTISMO XADREZ: UMA EXPERIÊNCIA POSITIVA DE ENSINO PARA PESSOAS 
AUTISTAS NO BRASIL  
 
Resumo: são significativos os benefícios (vantagens) proporcionados pelo xadrez no desenvolvimento 
de habilidades cognitivas e sócio-emocionais de seus praticantes. 
Nesta palestra, trataremos do uso terapêutico do xadrez em prol de pessoas com Transtorno do Espectro 
Autista (TEA) observados a partir de investigações científicas e das ações do Projeto Autismo Xadrez no 
Brasil. Além disso, abordaremos algumas técnicas que podem auxiliar no uso deste surpreendente jogo 
com esse público tão específico.  

SEGUNDA PARTE (das 18:00 às 20:00hs) 
 

6) Apresentação do palestrante Carlos Henrique Nascimento de Cristo Júnior (Doutorando em Educação 
Física pela UCB-DF. Mestre em Diversidade e Inclusão pela Universidade Federal Fluminense- UFF. 
Especialização em Educação Especial e Inclusiva pela Universidade da Serra - ES. Psicomotricista pelo 
Instituto Helena Antipoff (Pestalozzi -Niterói-RJ). Graduação em Educação Física pela Universidade 
Salgado de Oliveira (UNIVERSO) e Graduado em Pedagogia pela UNINTER (2021). Atuações como: 
instrutor de Equoterapia na Fundação Rural de Campos; professor colaborador da Associação de Pais e 
Amigos Dos Excepcionais-Campos (RJ) por 15 anos; professor do projeto PARAESPORTE com 
experiência em Educação Física Inclusiva desde 2008; professor de capoeira voltada para o 
desenvolvimento da pessoa com autismo e outras deficiências; professor de natação para autistas de 
nível de suporte moderado e severo, PARAESPORTE/UENF, na cidade de Campos dos Goytacazes/RJ; 
psicomotricista na Clínica Acqua Multi (Macaé-RJ) com crianças de 7 a 12 com TEA. Atualmente, é 
Professor Instituto Federal fluminense (IFF). 
 
Palestra: ENSINO DO XADREZ PARA CRIANÇAS E ADOLESCENTES COM TEA: ADAPTAÇÕES E 
ESTRATÉGIAS PARA APRENDIZAGEM 
 
Resumo: O xadrez, além de ser um jogo milenar, apresenta-se como uma ferramenta pedagógica 
potente para estimular o desenvolvimento cognitivo, social e emocional de pessoas com Transtorno do 
Espectro Autista (TEA). Nesta palestra discutiremos as possibilidades de aprendizagem do xadrez a 
partir de cinco eixos fundamentais: o papel do ambiente de ensino, a adaptação de materiais, as 
estratégias de aprendizagem, a gestão do tempo e o desenvolvimento integral do indivíduo. 
 
 

7) Apresentação do palestrante Luís Nuno Barrigoto (Psicólogo Especialista nas áreas de Psicologia da 
Educação, Psicologia Clínica e da Saúde, Necessidades Educativas especiais e Presidente da Comissão 
de proteção de crianças e jovens de Montemor-o-novo (CPCJ) ). 
 
Resumo:  
Partilha de experiências desenvolvidas dentro e fora da sala de aula, em sessões individuais ou em 
pequenos grupos, utilizando o Programa de Xadrez Terapêutico, Programa para Apoio Psicopedagógico 
e de desenvolvimento de competências, utilizando o Xadrez como ferramenta Terapêutica para alunos 
inseridos no decreto lei 54/2018, com diagnóstico de PHDA (Perturbação de Hiperatividade / Défice 
de Atenção), PEA (Perturbações do Espectro do Autismo (incluindo Síndrome de Asperger), e alunos 
com dificuldades de aprendizagem. 
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8) Apresentação do palestrante Jorge Resende (Psicólogo e Prof. de Xadrez em contextos de ensino 
especial, em Portugal) 
 
Palestra: PSICOLOGIA PREVENTIVA COM XADREZ 
 
Resumo: Xadrez como psicologia preventiva. Apresentar o xadrez como ferramenta para potenciar a 

estimulação cognitiva e apresentar estratégias de inclusão social para lidar com crianças com 

dificuldades de aprendizagem. 
 

9) Sessão de Perguntas e Respostas: Espaço para que os participantes façam perguntas sobre os tópicos 
abordados e os Palestrantes forneçam respostas detalhadas e dicas adicionais. 
 

10) Encerramento da formação, com solicitação de que participantes preencham formulário de avaliação 
do Webinar. 


