
FORMAÇÃO INICIAL DE TREINADORES DE GRAU I -2021 

1.1 Designação da Ação: Formação inicial de Treinadores de grau I – B-learning 

Novo Modelo da componente geral e específica e estágio - em vigor a partir 6 de março de 2020 
- Formador: Paulo Costa – ( duração componente específica 36 horas.)
B-learning- sessões de 2 horas noturnas -  Inscrições abertas   Data de início – 27 de Fevereiro de 2021

1.2 Designação da Ação: Formação inicial de Treinadores de grau I – B-learning 

Novo Modelo da componente geral e específica e estágio - em vigor a partir 6 de março de 2020 
- Formador: Paulo Costa – ( duração componente específica 36 horas.)
B-learning- sessões de 2 horas noturnas -  Inscrições abertas   Data de início – 1 de setembro de 2021

FORMAÇÃO INICIAL DE TREINADORES DE GRAU II-2021 

2.1 Designação da Ação: Formação inicial de Treinadores de grau II – B-learning – inscrições abertas 

Novo Modelo da componente geral e específica e estágio - em vigor a partir 6 de março de 2020 
B-learning- sessões de 2 horas noturnas -  Inscrições abertas   Data de início – 2 de setembro de 2021

FORMAÇÃO CONTÍNUA DE TREINADORES DE GRAU I, II, III -2021 

3.1 Designação da Ação: Ciclo 2021 FCTGI,II,III : 1.Finais à Capablanca- duração 6 horas – Formação à distância 

 Data: 3,5,7 de fevereiro de 2021.   Formador: António Fróis e Sérgio Rocha  

3.2 Designação da Ação: Ciclo 2021 FCTGI,II,III : 2. O contrajogo criativo de Leonid Stein  - duração 6 horas – Formação à distância 

  Data: 10,12,14 de fevereiro de 2021.   Formador: António Fróis e Sérgio Rocha 

3.3 Designação da Ação: Ciclo 2021 FCTGI,II,III 3. Psicologia do Desporto - duração 6 horas – Formação à distância 

 Data: 17,18,19 de fevereiro de 2021.   . Formador: Bárbara Faria.   

3.4 Designação da Ação: Ciclo 2021 FCTGI,II,III 4. Anand: O Tigre-de-Madrasta - duração 6 horas – Formação à distância 

 Data: 24,26,28 de fevereiro de 2021.   Formador: António Fróis e Sérgio Rocha.  

3.5 Designação da Ação: Ciclo 2021 FCTGI,II,III : 5. Arbitragem online - duração 8 horas – Formação à distância 

  Data: 13 e 14 de abril Formador: Paulo Rocha 

http://www.fpx.pt/web/actividades-e-formacao/formacao-certificacao-de-treinadores/cursos-de-treinador
http://www.fpx.pt/web/actividades-e-formacao/formacao-certificacao-de-treinadores/cursos-de-treinador
http://www.fpx.pt/web/actividades-e-formacao/formacao-certificacao-de-treinadores/formacao-continua


3.6 Designação da Ação: Ciclo 2021 FCTGI,II,III  : 6. Ensino de Xadrez Online-Utilização de diversas plataformas- duração 6 horas – Formação à distância 

3.7 Designação da Ação: Ciclo 2021 FCTGI,II,III : 7. Desporto Adaptado para Invisuais - duração 6 horas – Formação à distância 
Data: 24,26 e 28 março   Formador: Julen Arizmendi e José Vicente Jiménez

3.8 Designação da Ação: Ciclo 2021 FCTGI,II,III : 8. A Persistência de Magnus - duração 6 horas – Formação à distância 
03, 05 e 07 de março Formador: António Frois e Sérgio Rocha

3.9 Designação da Ação: Ciclo 2021 FCTGI,II,III : 9. Tecnologias ao serviço da preparação teórica- duração 6 horas – Formação à distância 

3.10 Designação da Ação: Ciclo 2021 FCTGI,II,III : 10. Xadrez no Feminino- duração 6 horas – Formação à distância 

Data: 10, 12 e 14 de março de 2021.   Formador: António Fróis e Sérgio Rocha 

3.11 Designação da Ação: Ciclo 2021 FCTGI,II,III : 11. Devoção ao Xadrez- duração 6 horas – Formação à distância 

 Data: 17, 19 e 21 de março de 2021.   Formador: António Fróis e Sérgio Rocha  

3.12 Designação da Ação: Ciclo 2021 FCTGI,II,III : 12. Psicologia no Xadrez duração 6 horas – Formação à distância 

 Data: 17, 18 e 19 de março de 2021.   Formador: António Fróis e Sérgio Rocha  

3.13 Designação da Ação: Ciclo 2020 FCTGI,II,III : 13. Casos práticos de arbitragem- duração 4 horas – Formação à distância 

3.14 Designação da Ação: Ciclo 2020 FCTGI,II,III : 14. –Gambitos e histórias- duração 4 horas – Formação à distância 

3.15 Designação da Ação: Ciclo 2020 FCTGI,II,III : 15. –Xadrez Híbrido- duração 4 horas – Formação à distância 

Data a designar . Formador: Paulo Rocha. 

Designação da Ação: Inteligência emocional e orientações técnico-pedagógicas no jogo de xadrez de competição I - duração 6 
horas    Local : FPX, Rua Sarmento de Beires nº 33 Loja A 1900-411 Lisboa- Formadores: João Leonardo e Rui Dâmaso. 

Data a designar. Designação da Ação: Inteligência emocional e orientações técnico-pedagógicas no jogo de xadrez de competição II - 
duração 6 horas - Local: FPX, Rua Sarmento de Beires nº 33 Loja A 1900-411 Lisboa - Formador - João Leonardo e Rui Dâmaso  
Data a designar.



FORMAÇÃO INICIAL DE ÁRBITROS - 2021 

4.1 Ação de Formação Inicial para Árbitros -- duração 16 horas -Aveiro 

Previsão maio de 2021. Local:  Formador: Paulo Rocha  

4.1 Ação de Formação Inicial para Árbitros- duração 16 horas - Leça da Palmeira 

 Previsão maio de 2021. Local: Rua Moinho de Vento- GD Basquete de Leça. Formador Paulo Rocha

4.2 Ação de Formação Inicial para Árbitros- duração 16 horas – Sintra 

Previsão junho de 2021. Local: Rua Camara Pestana 29 A- CXSintra. Formador: Luís Maninha 

FORMAÇÃO CONTÍNUA DE ÁRBITROS - 2021 

5.1 Designação da Ação:  Ciclo 2021 FCTGI,II,III : Casos práticos de arbitragem- duração 4 horas – Formação à distância 

Data a designar . Formador: Carlos Oliveira Dias. 

5.2 Designação da Ação:  Ciclo 2021 FCTGI,II,III : Arbitragem online - duração 8 horas – Formação à distância 

 Data: 13 e 14 abril Formador: Paulo Rocha

5.3 Designação da Ação:  Ciclo 2021 FCTGI,II,III : Xadrez Híbrido - duração 4 horas – Formação à distância 

 Data a designar . Formador: Paulo Rocha 

http://www.fpx.pt/web/actividades-e-formacao/2016-08-22-15-10-40/cursos-de-arbitros
http://www.fpx.pt/web/actividades-e-formacao/2016-08-22-15-10-40/formacao-continua


FORMAÇÃO INICIAL DE XADREZ PARA PROFESSORES - 2021 

6.1  Designação da Ação: Ensino do Xadrez na Escola II: "Adaptando o Treino do Xadrez de Clube a Ambiente Escolar”– – Cinfães 
janeiro de 2021- Formador: Paulo Costa – ( duração 25 horas.) 

6.2 Designação da Ação: Ensino do Xadrez na Escola I: "Como abordar a modalidade em ambiente escolar”  – Penafiel 
Outubro 2021- Formador: Paulo Costa – ( duração 25 horas.)  

6.3 Designação da Ação: Ensino do Xadrez na Escola I: "Como abordar a modalidade em ambiente escolar”  – Lisboa 
Previsão maio de 2021- Formador: a designar – ( duração 25 horas.)  

6.4 Designação da Ação: Ensino do Xadrez na Escola I: "Como abordar a modalidade em ambiente escolar” -- Viana do Castelo 
Previsão maio de 2021- Formador: Paulo Costa – ( duração 25 horas.) 

6.5 Designação da Ação: Ensino do Xadrez na Escola I: "Como abordar a modalidade em ambiente escolar” –Vila Real 
Previsão junho de 2021- Formador: Paulo Costa – ( duração 25 horas.) 

6.6 Designação da Ação: Ensino do Xadrez na Escola I: "Como abordar a modalidade em ambiente escolar” –Beja 

 Previsão outubro de 2021- Formador: Paulo Costa – ( duração 25 horas.) 

WORKSHOP PARA PROFESSORES - 2021 

  7.1 Designação da Ação: “Workshop Ensino de Xadrez na Escola-1º ciclo” – Lousada 

setembro de 2021- Formador: Paulo Costa – ( duração 13 horas.)  

     7.3   Designação da Ação: Workshop - iniciação ao jogo de xadrez e arbitragem - jornadas de formação do desporto escolar –  
 Previsão junho de 2021- Formador: a indicar – ( duração 3 horas.) 

  7.4 Designação da Ação: “Workshop Arbitragem no Xadrez em Ambiente Escolar e gestão do Clube de Xadrez Escolar” – 

Previsão novembro de 2021- Formador: a indicar – ( duração 3 horas.) 

http://www.fpx.pt/web/actividades-e-formacao/formacao-no-desporto-escolar
http://www.fpx.pt/web/actividades-e-formacao/outras-formacoes


FORMAÇÃO DIVERSA ( DIRIGENTES, PROFESSORES E ALUNOS, SECCIONISTAS DE XADREZ, DIRETORES DE PROVA ) - 2021 

8.1 Designação da Ação: Contabilidade das Associações 

Previsão novembro de 2021- Formador: a indicar 
8.2 Designação da Ação: Formação de Juízes árbitros de Xadrez do Desporto Escolar. 

 Previsão novembro de 2020- Formador: a indicar 

8.3 Designação da Ação: Boa Governância 

Previsão novembro/dezembro de 2020- Formador: a indicar 

SEMINÁRIO DE TREINADORES DA FIDE 

9.1 Designação da Ação: FIDE TRAINER SEMINAR (formação para certificação de treinadores no âmbito da Federação Internacional de Xadrez - FIDE) 

Realização em 2021 dependente das inscrições dos interessados 

Local : FPX, Rua Sarmento de Beires nº 33 Loja A 1900-411 Lisboa 

SEMINÁRIO DE ÁRBITROS DA FIDE 

10.1 Designação da Ação: FIDE ARBITRER SEMINAR (formação para obtenção de normas internacionais de árbitros no âmbito da Federação Internacional de Xadrez-
FIDE) Realização em 2021 dependente das inscrições dos interessados 
Local : FPX, Rua Sarmento de Beires nº 33 Loja A 1900-411 Lisboa 

CONGRESSOS DE XADREZ  Em avaliação 

As inscrições para qualquer das atividades devem ser efetuadas através da plataforma de inscrições da FPX em https://clubes.fpx.pt/ 

21  de janeiro de 2021 António Bravo

http://www.fpx.pt/web/actividades-e-formacao/outras-formacoes
http://www.fpx.pt/web/actividades-e-formacao/outras-formacoes
http://www.fpx.pt/web/actividades-e-formacao/outras-formacoes
http://www.fpx.pt/web/actividades-e-formacao/outras-formacoes
mailto:formacao@fpx.pt



