Rua Sarmento de Beires n® 33, Loja A
1900-411 - Lisboa

+351 213579 144
Federacao fox@fprpt
Portuguesa https://fpx.pt

deXadrez

Acgdo Formagdo: O Jogo de Xadrez para pessoas com autismo—-2h

Objetivos Gerais: Proporcionar uma introdugéo ao jogo do xadrez adaptado para
criangas com Perturbacgdo do Espectro do Autismo (PEA), abordando técnicas,
beneficios e estratégias especificas. Com este plano, o webinar proporcionard uma
introdugéo abrangente e préatica ao ensino de jogo do xadrez para criangas e adultos
com PEA, ajudando pais, educadores e profissionais a melhor compreender e aplicar
as técnicas necessarias.

Objetivos Especificos:

1. Introduzir os conceitos béasicos do jogo do xadrez.
2. Apresentar os beneficios do xadrez para criangcas com PEA.
3. Demonstrar técnicas e abordagens especificas para ensinar xadrez a criangas
com PEA.
Proporcionar atividades praticas e interativas
1. Boas-vindas e Introducao (5 minutos)
2. Introducéo ao Jogo do Xadrez (25 minutos)
e O Tabuleiro e as Pecas
e Movimentos Bésicos
e Objetivo do Jogo

3. Beneficios do Jogo do Xadrez para Criangas com PEA (15 minutos)

¢ Desenvolvimento Cognitivo, Habilidades Sociais
e Controle Emocional, Autoconfianca, Reducéo do Stress e Ansiedade

4. Técnicas de Ensino Adaptadas (15 minutos)
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Uso de Rotinas e Estruturas
Suportes Visuais. *‘
Reforcos Positivos

Adaptacdes Sensoriais
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5. Demonstragao Pratica (30 minutos)

e Exercicios Simples:
e Jogos Interativos:.

6. Sessédo de Perguntas e Respostas (25 minutos)

7. Encerramento (5 minutos)

Entrega de Certificado de Participacéo.

Oradores Convidados:

- Prof. Dr. Luciano Gomes;

- Luis Nuno Barrigoto (A.XAT) Experiéncia em Psicologia da Educacao, Psicologia

Clinica e da Saude, Necessidades Educativas especiais e credenciado pelo Magic

Club de Ajedrez de Extremadura — Mérida — Espanha — em Xadrez Terapéutico.

- Prof. Jorge Resende, Psicologo e Prof. de Xadrez em contexto de ensino especial
(Portugal);

- Coordenadora Infinite Chess Portugal, Tania Chéu;

- Responsavel de Implementacéo Infinite Chess Portugal, Susana Gongalves.
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