
Calendarização e conteúdos  
Formação inicial Curso Formação de Professores Nível 1  
“O Jogo de Xadrez: uma aposta para o presente” 
 

 
Penafiel 2025 
 

 

DIAS 

11 12 13 14 15 20 21 22 

FEV FEV FEV FEV FEV MAR MAR MAR 

Horas/Dia 2H 2H 2H 3H 7H 2H 2H 5H 

 18H 18H 18H 18H 09H 18H 18H 09,00H 

 20H 20H 20H 21H 13H 20H 20H 13,00H 

     14H   14H 

     17H   15H 

 

 

 

Temas Programa  

1 Iniciação ao jogo de Xadrez 5:00H 

2 Introdução às técnicas do Jogo de Xadrez 8:00H 

3 Metodologia do ensino e o treino 5:00H 

4 Organização de torneios 3:00h 

5 A Ética e o Fair-play no Jogo de Xadrez 1:00H 

6 O Jogo de Xadrez para Pessoas com deficiência 3:00H 

 

 

 

 

 

António Bravo; Paulo Costa;  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


