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1. Estágio Nacional Feminino

No dia 30 janeiro de 2021 irá iniciar o estágio da Selecção Nacional Feminina conduzido pelo Treinador IM Sérgio 
Rocha o estágio será realizado à distância através do programa ZOOM, a primeira sessão será realizada pelas 
11h00, sendo as outras sessões combinadas com o Formador. 

As convocadas pela Selecionador Nacional, António Pereira dos Santos são as seguintes xadrezistas: 

Nome ELO 

Rita Osório Jorge 1981 

Filipa Pipiras 1971 

Ariana Pintor 1906 

Mariana Silva 1871 

Camila Avelino 1862 

Ana Inês Silva 1871 

Ana Margarida Ferreira 1783 

Isabel Pereira dos Santos 1734 

Marta Sofia Leite 1694 

Sara Monteiro 1665 

Sara Soares 1605 


