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deXadrez

Prepara o teu jogo para o préoximo nivel num ambiente de exceléncia, sob orienta¢do de

treinadores internacionais e num local privilegiado!

A Federacdo Portuguesa de Xadrez ird a organizar um estagio de Jovens de Verao, destinado a
atletas dos escaldes Sub-08 a Sub-20, que vai ter lugar na semana de 13 a 17 de julho, em Sao
Pedro do Sul. E uma oportunidade Unica para maximizares a tua aprendizagem de xadrez num
contexto intensivo, com alguns momentos de descontracao. Durante o estdgio permite conhecer

varios mestres que disputam a primeira divisdo.

Programa

Dia Manha Tarde

22 feira, 13 de julho Chegada 15:00h — 19:00h
32 feira, 14 de julho 09:00h — 13:00h Piscina

42 feira, 15 de julho 09:00h — 13:00h 15:00h — 19:00h
52 feira, 16 de julho Caminhada 15:00h — 19:00h
62 feira, 17 de julho 09:00h — 13:00h Encerramento

Almoco previsto para as 13h00 nos dias 14 a 17 (Palace Hotel & SPA Monte Rio)
Local do Estagio: Pousada da Juventude de S3o Pedro do Sul
Equipa técnica

FST GM Mikhail Kobalia

FT MI Sérgio Rocha

FT Paulo Costa

+ outros treinadores convidados (a indicar)

O estagio sera orientado em lingua portuguesa e inglesa, sendo os participantes divididos em grupos.
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Convocados

A Federacgdo convida a participar os Campedes Nacionais de Jovens 2025/2026 no escaldo Absoluto e
Feminino.

- Jodo Pedro Almeida - Margarida Correia
- Matviy Faryma - Marta Almeida

- Ricardo Araujo - Sofia Valente

- Maksym Faryma - Mariana Bibe

- Bernardo Beijoco - Maria Rita Matos

- Leon Li - Margarida Andrade

- Francisca Fonseca

A Confirmacdo da participacdo deve ser indicada até ao dia 17 de junho por email para fpx@fpx.pt

A equipa técnica encontra-se a analisar a possibilidade de escolha de mais nomes. (os nomes serdo
adicionados a lista convocados posteriormente)

Inscricdes extras
As restantes vagas sao preenchidas por estrita ordem de chegada até se completarem 30 inscri¢Ges.

As reservas devem ser efetuadas através de e-mail para fpx@fpx.pt e sé sdo consideradas validas
apo6s confirmacgdo por parte da Federagao.

PressupGe-se um conhecimento minimo de xadrez com jogadores elo FIDE nos escaldes superiores.
O estagio sera orientado para niveis exigentes de treino da selegao nacional Jovens.

Todos os participantes devem ter um comportamento exemplar durante o estagio.
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Para além da inscricdao no estdgio, é possivel reservar alojamento e pequeno almoc¢o na Pousada da
Juventude de Sdo Pedro do Sul (local dos treinos) durante a totalidade do periodo do estagio. As
refeicdes (almoco e jantar) serdo realizadas no Palace Hotel & SPA Monte Rio. A estadia na Pousada
é opcional.

Precos
Inscricdo no estagio - 250,00€

Suplemento A — Dormida e Alimentagcdo em quarto multiplo Pousada Juventude prego por pessoa
186,00€

Suplemento B — Dormida e Alimenta¢cdo em quarto Twin Pousada Juventude prego por pessoa
210,00€

Suplemento C - Dormida e Alimentagdo em quarto Twin Palace Hotel & SPA Monte Rio preco por
pessoa 304,00€

A reservas em quarto twin estdo condicionadas ao preenchimento do quarto.
Os pagamentos devem ser efetuados para o IBAN: PT 50 0035 0281 00009546 930 94

Notas: Os participantes deverdo trazer um portatil para algumas sesses de treino, bem como
material para a piscina e roupa adequada para uma caminhada.
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