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Plano de Contingéncia

Coronavirus COVID-19 (SARS-CoV-2)

VIII TORNEIO INTERNACIONAL CIDADE DE FAMALICAO

Pavilhdao Municipal das Lameiras
Rua Associacao de Moradores das Lameiras - Antas,

4760-026 Vila Nova de Famalicao

O Plano de Contingéncia elaborado tem como principais objetivos reduzir o risco de
disseminac¢do da infecao por COVID-19, através da promocdo de medidas de Sadde
Publica, segundo as normas da DGS.

Consiste num conjunto de medidas que serdo aplicadas seguindo as diretrizes da DGS
e visa promover a responsabilidade de cada interveniente no VIII TORNEIO

INTERNACIONAL CIDADE DE FAMALICAO.

Todos os participantes irdo receber e assinar documento formal demonstrando que
leram/tomaram conhecimento da norma 036 /2020 de 25-08-2020 da DGS sobre
Desporto e Competicoes, onde a epidemiologia da doenga SARS/CoV-2, COVID-19 é
explicada neste contexto.

As eventuais situagdes ndo previstas neste plano ou outra orientacao, devem ser
avaliadas caso a caso, e sera consultada a Linha de Satide 24 ou a Autoridade de Saude

Local, se indicado.

Prevencao da infecao

Para melhor compreender as medidas deste plano, reproduzimos a informacdo da

DGS sobre a transmissao deste virus (orientacdao 006/2020 de 26/02/2020):

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:
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- Por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra);

- Pelo contacto direto com secre¢des respiratorias infeciosas, com fezes ou com
superficies;

- Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1

micron).

[...] A transmissao de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre
durante uma exposicao proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminagdo de
goticulas respiratorias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala,
as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdao
préximas. O contacto das maos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus
e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos),

pode conduzir a transmissao da infecao.

Consequentemente, é obrigatdrio para todos os participantes nesta iniciativa,
em sede de cumprimento das normas da Dire¢ao Geral da Saude:
1. Devem verificar-se pelo menos uma das seguintes condigdes:
e Apresentacdo de um certificado valido de vacinagao antiCovid, completada ha
mais de 14 dias
ou
e Apresentacao de um teste PCR efetuado até 72 horas antes das 9 horas do dia
26 de julho de 2021.
ou
e Apresentacdo de um teste rapido certificado por um profissional de saude

efetuado até 48 horas antes das 9 horas do dia 26 de julho de 2021.

2. Um teste de antigénio (teste rapido) referida no nimero anterior podera ser
realizada no Pavilhao Municipal das Lameiras, entre as 7:30 e as 9 horas do dia 26 de
julho, pelo custo de 10 euros, sendo necessario uma marcag¢ao prévia, até dia 24 de

julho através do link: https://forms.gle/i3VMYSWWMgTpsQkdA
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3. Preencher o inquérito (Anexo VIII) que assegure a nao existéncia de sintomas
compativeis com COVID-19, no proprio dia (26 de Julho) e nos 3 dias prévios; se

existirem, deve ter sido feito teste de PCR para exclusdo de infe¢do ativa.

4. O contacto com um caso confirmado de COIVD-19 nos 14 dias anteriores ao
evento exclui o participante da competi¢cdo exceto se tiver sido realizado teste de

PCR/ Antigénio com resultado negativo ap0s esses contactos de risco;

5. As criangas com menos de 12 anos estdo dispensadas de apresentar teste na

auséncia de sintomas e de contacto de risco.

6. Cumprir rigorosamente o plano de contingéncia definido pela organizacdo do
torneio;

7. Cumprir os horarios de inicio e de fim do evento;

8. Utilizar mascara no acesso e dentro do espaco;

9. Higienizar as maos a entrada e a saida do espac¢o, com solucdo antisséptica de

base alcodlica (SABA);

10. Nao partilhar objetos nem comida;

11. Manter o distanciamento fisico e cumprir as regras da etiqueta respiratoria;

12. Frequentar apenas os espagos/zonas a si adstritos;

13. Contactar imediatamente um elemento do staff, se tiverem febre, tosse ou

dificuldade respiratoria;
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14. Lavar frequentemente as maos com agua e sabdo durante a permanéncia no

evento;

15. Nointerior do Pavilhao Municipal das Lameiras, utilizar os circuitos de entrada
e saida dos espagos que foram definidos para cada grupo de pessoas, de acordo com

as orientagdes recebidas.

Procedimentos organizacionais e de acesso
1. Na entrada sera preenchido um documento de registo dos presentes (nome, email
e contacto telefénico - Anexo IX), com local, data e horas (entrada e saida), para
fornecer posteriormente, se solicitado, a Autoridade de Saude, para efeitos de apoio
a inquérito epidemioldgico.
2. A todos os participantes e staff envolvidos na organizacdo deste evento sera

realizada medi¢do da temperatura com termémetro digital.

Area de Isolamento

Segundo a Norma da DGS o VIII TORNEIO INTERNACIONAL CIDADE DE
FAMALICAO estabeleceu uma area de isolamento, devidamente sinalizada, para
colocacdo de um participante ou membro do staff suspeito de infecao por COVID-19.
Esta medida visa impedir a disseminacao desta doenca transmissivel entre todos os
intervenientes.

Esta area esta equipada com: telefone/telemével; cadeira (ou marquesa para
descanso e conforto do suspeito de infecdo por COVID-19, enquanto aguarda a
validagdo de caso e o eventual transporte pelo INEM); kit com agua e alguns alimentos
ndo pereciveis; contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);
solucdo antisséptica de base alcodlica; toalhetes de papel; mascara(s) cirurgica(s);
luvas descartaveis; termémetro. A Area de Isolamento tem casa de banho privada e
esta ficara vedada a todos os intervenientes durante o decorrer do evento. A
instalacdo sanitaria esta equipada com meios individuais de lavagem e secagem das

maos.
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Todos os colaboradores estdo informados sobre a localizagdo da Area de Isolamento.
Existe uma segunda sala de isolamento de prevencdo caso a primeira estiver

indisponivel.

Os responsaveis pela coordenagdo do plano sao:

- Coordenador principal:

Mario Oliveira (telemdvel 933285684). Apoio: Luis Teixeira (telemdvel 918523932).
- Segundo responsavel/coordenador:

Carlos Dias (telemével 925835361).

O total do staff organizador é de 10 elementos e estad previsto a participacao de 142
atletas que estardo dispostos segundo a planta da sala previamente definida (anexo
VI). A limpeza das instalacdes sanitarias sera tratada pelos profissionais do Pavilhdo

Municipal das Lameiras, de 2 em 2 horas.

Os participantes estao informados de quem sao os responsaveis.

Todos os participantes devem reportar ao responsavel qualquer situacdo de doencga.
Sempre que for reportada uma situa¢do de doenca o responsavel devera assegurar o
cumprimento dos procedimentos estabelecidos neste Plano de Contingéncia.

O responsavel serd o elemento que acompanhard o caso suspeito até a Area de
Isolamento designada, prestara o apoio necessario e desencadeara os contactos

estabelecidos no Plano de Contingéncia. Serdo cumpridos os procedimentos

seguintes:

a) Uma vez na area de isolamento, o caso suspeito deve contactar a Linha Saude
24 (808 24 24 24);

b) O acesso dos outros participantes ou elementos do staff a area de isolamento

fica interditado (exceto ao responsavel);
c) O caso suspeito permanecera na area de isolamento (com mascara cirurgica),
seguindo as orientag¢des da linha Saiude 24 (808 242 424);

d) Sera informada a autoridade de satde local se isso for indicado.
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Na Area de Isolamento o responsavel ira:

a) Contactar a Protecdo Civil/Corporacao de Bombeiros para desinfe¢do da sala
de isolamento, por estes organismos terem adequada preparacdo técnica para o efeito
e serem mais rapidos e eficazes.

b) Dar especial atenc¢do a limpeza e desinfecdo dos espagos e equipamentos
utilizados pelo caso;

c) Ativar a segunda sala de isolamento para a eventual necessidade.

A organizacio do VIII TORNEIO INTERNACIONAL CIDADE DE FAMALICAO, face a
uma suspeita de doenca COVID- 19, fornecera a Autoridade de Saude Local toda a
informacgao sobre os contactos do caso em questao, assim como a determinagdo de

temperatura efetuada a entrada e saida do recinto efetuadas.

Outras Medidas de Prevencao
a) A organizac¢do do VIII TORNEIO INTERNACIONAL CIDADE DE FAMALICAO
apela para que todos os participantes/staff, se assegurem de que nenhum elemento
da sua familia/habitacdo/equipa, se encontrem infetados ou apresentem
sintomatologia suspeita, antes da sua deslocacao para o recinto do evento. Caso isso
se verifique ndo devem comparecer no evento.
b) O atleta com sintomas ou ligacdo epidemiologica deve de imediato entrar em
contacto com o coordenador do plano de contingéncia.
c) O atleta que identifique um colega com sintomatologia suspeita deve também
comunicar a situagdo ao referido coordenador ou outro responsavel.
d) A organizacdo do VIII TORNEIO INTERNACIONAL CIDADE DE FAMALICAO
ira reforcar as medidas habituais em termos de identificacdo e atuacdo nos casos de
atletas que apresentem sintomas que possam ser indiciadores de infe¢ao virica, ndo
permitindo a sua participagdo, pelo que ird determinar a temperatura corporal a
entrada e saida do recinto.
e) Todos os participantes do VIII TORNEIO INTERNACIONAL CIDADE DE

FAMALICAO devem ter conhecimento das medidas a adotar para a diminuicdo da
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transmissdao da COVID 19, nomeadamente: Lavagem correta das maos (Anexo II);
Cumprimento das regras de etiqueta respiratoria (Anexo III); Colocacdo e remocdo de
mascaras de prote¢do (Anexo IV); Distanciamento social (Anexo V); ler a Norma
36/2020 da DGS e publicada no site da Federacao Portuguesa de Xadrez, e que sera
enviada a todos os intervenientes.

f) Garantir o uso obrigatério por todos de mascara de protecdo. Sendo
recomendado o uso de mascaras segundo esta ordem: FPP2, KN95 e mascaras
cirurgicas. Desaconselha-se o uso de mascaras “comunitarias”.

g) Admite-se o uso acessorio de viseira.

h) Afixar, de forma acessivel a todos, informacdo sobre: a lavagem correta das
maos (Anexo II), as regras de etiqueta respiratoria (Anexo III), a colocagdo e remogao
de mascaras de protecdo (Anexo IV) e planta/localizagdo da zona de contingéncia
(anexo VI).

i) Providenciar a colocacao de dispensadores de solu¢do antisséptica de base
alcoodlica ou solucdo a base de alcool, junto as entradas, casas de banho e mesas de
jogo.

)] Os utilizadores devem desinfetar as maos a entrada e saida das instalacdes, e
durante o decorrer da partida.

k) Os participantes tém circuitos definidos na sua circulagdo dentro do recinto,
com marcag¢ao no piso, privilegiando a sua circulagdo num sé sentindo, evitando
assim o cruzamento de pessoas.

1) Limitar o acesso apenas ao staff organizador e aos atletas.

m)  Por nenhuma razdo sera permitida a presenca de publico/espectadores no
recinto de jogo e na bancada.

n) Nao é permitido o contacto fisico entre atletas e ou staff/organizador. Também
nao é permitido falar. O xadrez pratica-se em absoluto siléncio.

o) A organizacdo tem um registo, autorizado, dos atletas com o nome e contacto
telefonico para efeitos de eventual vigilancia epidemiolégica.

p) As mesas, pegas, tabuleiros, relogios e cadeiras sao desinfetadas entre cada

sessdo. Os atletas podem utilizar luvas descartaveis de latex se o entenderem.
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q) As medidas de distanciamento fisico serdo privilegiadas. Os arbitros, durante
o decorrer das partidas, encontram-se numa extremidade lateral do recinto, sé se
deslocando as mesas a pedido dos jogadores e quando terminem as partidas.

r) E promovida o arejamento do espaco através da ventilacdo das janelas e da
abertura de um portdo permanente.

s) Serdo limpos e desinfetados todos os espacos, materiais e equipamentos
utilizados, nos intervalos de cada sessao. As casas de banho serdo higienizadas de 2
em 2 horas por pessoa qualificada para o efeito.

t) Sensibilizar os atletas/staff para o cumprimento do Plano de Contingéncia e

das orientac¢oes atualizadas e emanadas pela DGS.

Este plano vai ser divulgado através de e-mail dirigido a todos os participantes e

também estara afixado, disponivel no recinto e no sitio oficial www.ticf.webnode.pt.

Todos terdo de assinar documento confirmando que tomaram conhecimento deste
Plano de Contingéncia, da Norma 36/2020 da DGS e preencher o Termo de
Responsabilidade que a Norma exige.

Segue-se a listagem de anexos que serdo afixados para promover as normas da DGS.

Anexos
- Anexos l.a, I.b - Sinaléticas
- Anexo II - Instrucdo de lavagem de maos
- Anexo III - Medidas de etiqueta respiratoria
- Anexo IV - Procedimento para a colocagdo da mascara
- Anexo V - Distanciamento social
- Anexo VI - Planta do local
- Anexo VII - Termo de responsabilidade
- Anexo VIII - Inquérito

- Anexo IX - Registo de presencas

Vila Nova de Famalicao, 15 de julho de 2021
Organizacao VIII TICF


http://www.ticf.webnode.pt/
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SAUDE

Quando tossir, proteger o nariz e a boca com um lencgo
ou com o antebraco. Deitar o lenco de papel no lixo e

lavar maos de seguida.

Lavar frequentemente as maos com agua e sabao ou

solucdo a base de alcool.

Evitar o contacto fisico com pessoas com infecao

respiratoria.

Em caso de duvida ligue
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Proteja-se a si e aos outros.
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TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, , portador do documento de identificacao n.° , agente

desportivo federado da modalidade de no clube , declaro por

minha honra, que:

1. Adotarei um comportamento socialmente responsavel, cumprindo de forma exemplar as medidas
gerais recomendadas pela Direcao-Geral da Saude, na minha vida em sociedade e durante a pratica
desportiva, designadamente, a etiqueta respiratoria, a higienizacao frequente das maos, e, sempre
que aplicavel, o distanciamento fisico e a utilizacdo de mascara;

2. Comprometo-me a utilizar mdscara em todas as situacBes previstas e recomendadas pelas
autoridades de saude;

3. Monitorizarei 0s meus sinais e sintomas, nomeadamente febre, tosse e dificuldade respirataria,
durante a pratica desportiva, quer em contexto de treino quer em competi¢cao, em particular, nas
vésperas e no dia do treino e competicao;

4. Informarei o meu clube ou federacdo, de imediato, relativamente a eventuais contactos com
individuos suspeitos de COVID-19 ou com casos confirmados de infe¢do por SARS-CoV-2, bem como
da manifestacdo de sinais e sintomas de COVID-19, nomeadamente febre, tosse, ou dificuldade
respiratéria. Aplicarei esta mesma regra a todos os elementos do meu agregado familiar;

5. Aceito submeter-me a todos os testes e exames laboratoriais determinados pela equipa médica do
meu clube, federagdo ou pelas Autoridades de Saude;

6. Participarei, sempre que solicitado, nas iniciativas de cariz social e educativo de sensibiliza¢do de

todos os agentes desportivos e da sociedade para a prevencdo e controlo da COVID-19.

de de 202__

Assinatura:

Assinatura do Encarregado de Educagdo (no caso de agentes desportivos menores de idade):
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Orientagdo n° 036/2020 de 25/08/2020
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Inquérito

Nome completo do(a) Atleta:

Data de nascimento: /

1. Apresenta algum sintoma compativel com COVID-19?

Sim [ ] Nao [ ]

2. Nos trés ultimos dias, teve algum sintoma compativel com COVID-19?

Sim [ ] Nao [ ]

3. Esteve em contacto com algum caso com COVID-19, nos ultimos 14 dias?

Sim [ ] Nao[]

Vila Nova de Famalicdo,

de 2021

Assinatura do(a) Atleta
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Nome

Registo de Presencas

Hora de

Hora de
Saida

Contacto
entrada

Ezmail telefonico

Assinatura
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