Programa “Xadrez Tactil”

Federacao
Portuguesa
dexadrez O Desporto Adaptado representa um dos mais importantes fatores promotores do sucesso
educativo, inclusdo e desenvolvimento psicossocial, bem como é um forte aliado no combate ao
abandono escolar e a discriminagado das pessoas com deficiéncia.

Objetivos gerais

De acordo com os Censos de 2011, existem mais de 600 mil pessoas portadoras de deficiéncia em
Portugal, dos quais 163 mil sdo deficientes visuais. Estes nimeros revelam bem a existéncia de um
grupo significativo de populacdo vulneravel. Projetos desportivos como o “xadrez tactil” podem,
por conseguinte, contribuir uma maior e melhor integracdo destas pessoas.

O desenvolvimento desportivo de pessoas com deficiéncia, motiva-as para a pratica regular,
estimulando a autoconfianca e o sentido de cooperagcao. Melhora também a interacdo dessas
valéncias com o quotidiano destas pessoas na familia, na escola e na sociedade.

O xadrez funciona como elemento facilitador do deficiente visual, no sentido em que contribui para
a sua emancipacado social e para a superacao das barreiras que possam surgir ao longo da sua vida.

O Programa “Xadrez T4ctil” pretende apresentar o xadrez aos deficientes visuais. Esta modalidade
permite que dois praticantes joguem sem a visualizagdo do tabuleiro, sendo a mesma efetuada de
forma totalmente mental. Este conhecimento cognitivo estd ao alcance dos jogadores mais
evoluidos, mas também sdo sentidos desenvolvidos pelos deficientes visuais e que facilitam a
aprendizagem. Tal como a linguagem braille, foram desenvolvidos tabuleiros tiflotécnicos que
permitem aos deficientes visuais disputarem o jogo através do tacto com as mao, reconhecer as
pecas e o tabuleiro, bem como a realizagdo das jogadas.

Este programa contribui certamente para a inclusado social e intergeracional do cidaddo cego ou
com baixa visdo, ajudando no desenvolvimento cognitivo e espacial que o xadrez permite.

Atividades a desenvolver

O objetivo passa assim por divulgar o xadrez de forma regular em varios pontos do pais a um grupo
vasto de deficientes visuais, cegos ou de baixa visao.

Atividades a desenvolver
- Divulgacdo da modalidade (1)
- Iniciagdo ao xadrez para cegos (2)

- Ensino de nivel intermédio (clube federado) (3)

- Ensino de nivel avancado (clube federado) (4)
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A FPX disponibiliza, a titulo de empréstimo, tabuleiros tiflotécnicos para a realizacdo das
atividades referenciadas em (1) e (2), bem como se compromete a trabalhar no sentido de criar
material didatico de apoio, como livros de iniciacdo ao xadrez em braille, criacdo de audio livros e
paginas de internet inclusivas para se jogar online com dudio em portugués. Aos clubes que
integrem jogadores cegos ou de baixa visdo nos seus quadros e que participem nas provas oficiais
serd fornecido material tiflotécnico a titulo definitivo (3( e (4)

Outra vertente passa pela sensibilizacdo da comunidade para este projeto e suas potencialidades.
Serdo ainda desenvolvidas a¢des de formacdo aos treinadores a nivel do xadrez adaptado,
enquadrado na formacgdo dos recursos humanos da FPX.

Todos os interessados em integrar este programa, participando no desenvolvimento de acGes de
nivel local, deverdo contatar a FPX.
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