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O Plano de Contingéncia elaborado tem como principais objetivos reduzir a disseminacdo da
infecdo por COVID-19, através da promoc¢do de medidas de Saude Publica, segundo as normas
da DGS.

Consiste num conjunto de medidas que serdo aplicadas seguindo as diretrizes da DGS para
promover a responsabilidade de cada interveniente no Festival Internacional de Xadrez da
Maia 2020 no sentido de evitar cenarios de eventuais contaminag¢des e também para fornecer
informacao adequada sobre a doenca COVID-19 a todos os seus participantes de modo a
prevenir a sua disseminacao.

As eventuais situacdes ndo previstas neste plano ou outra orienta¢ao, devem ser avaliadas caso
a caso, e sera consultada a Linha de Saude 24, ou a Autoridade de Saude Local, seindicado.

Todos os participantes irdo receber e assinar documento formal demonstrando que
leram/tomaram conhecimento da norma 036 /2020 de 25-08-2020 da DGS sobre Desporto e
Competicbes, onde a epidemiologia da doenga SARS/CoV-2, COVID-19, é explicada neste
contexto.

Baseado na informacdo disponivel e fornecida pela DGS considera-se caso suspeito no Festival
Internacional de Xadrez da Maia 2020, os participantes que apresentem as seguintes
situagdes:

a) doente com infecdo respiratdria aguda (inicio subito de febre ou tosse ou dificuldade
respiratdria), sem outra etiologia que explique o quadro + Histéria de viagem ou residéncia em
areas com transmissdo comunitaria ativa, nos 14 dias antes do inicio de sintomas;

ou

b) doente com infecdo respiratéria aguda + Contacto com caso confirmado ou provavel de
infecdo por SARS-CoV-2 ou COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas;

ou

c) doente com infegdo respiratéria aguda, sem outra etiologia.

Area de Isolamento

Segundo a Norma da DGS o Festival Internacional de Xadrez da Maia 2020 para eventos
presenciais, estabeleceu uma drea de isolamento, para colocagdo de um participante ou
membro do staff suspeito de infecao por COVID-19.

Esta medida visa impedir a disseminacdo desta doenga transmissivel entre todos os
intervenientes.

Esta area serd sinalizada como Area de Isolamento.

Esta drea esta equipada com: telefone/telemdvel; cadeira (ou marquesa para descanso e
conforto do suspeito de infecdo por COVID-19, enquanto aguarda a valida¢do de caso e o
eventual transporte pelo INEM); kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis; contentor de
residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico); solucdo antisséptica de base alcodlica;
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toalhetes de papel; mascara(s) cirdrgica(s); luvas descartaveis; termémetro. A Area de
Isolamento tem casa de banho privada e esta ficara vedada a todos os intervenientes durante
o decorrer do evento.

A instalacgdo sanitaria estd equipada com meios individuais de lavagem e secagem das maos.
Todos os colaboradores estdo informados sobre a localizacdo da Area de Isolamento. Existe uma
segunda sala de isolamento de prevencgdo caso a primeira estiver indisponivel.

Os responsaveis pela coordenagdo do plano sdo:
- Coordenador principal:

. Duarte Duarte (telemével 966 000 194)

- Segundo responsdvel/coordenador:

. Jorge Resende (telemdvel 916 532 249)

O total do staff organizador é de 4 elementos. Existe limpeza contratada com um profissional
para a limpeza da das instalagGes sanitarias de 30 em 30 minutos,

Os participantes estdo informados de quem sdo os responsaveis.
Todos os participantes devem reportar ao responsavel qualquer situacdo de doenca.

Sempre que for reportada uma situacdo de doencga o responsavel devera assegurar o
cumprimento dos procedimentos estabelecidos neste Plano de Contingéncia.

O responsavel serd o elemento que acompanhara o caso suspeito até a Area de Isolamento
designada, prestara o apoio necessario e desencadeard os contactos estabelecidos no Plano de
Contingéncia, a saber:

a) Uma vez na adrea de isolamento, o caso suspeito deve contactar a Linha Saude 24 (808 24 24
24)

b) O acesso dos outros participantes ou elementos do staff a area de isolamento fica interditado
(exceto ao responsavel);

c) O caso suspeito permanecerd na area de isolamento (com mascara cirurgica), seguindo as
orientag¢des da linha Saude 24 (808 242 424);

d) Serd informada a autoridade de saude local se isso for indicado.
Na Area de Isolamento o responsavel ira:

a) Contactar a Protecdo Civil/Corporacdo de Bombeiros para desinfecdo da sala de isolamento,
por estes organismos terem adequada preparacao técnica para o efeito e serem mais rdpidos e
eficazes.

b) Dar especial atencdo a limpeza e desinfecdo dos espacos e equipamentos utilizados pelo caso;

c) Ativar a segunda sala de isolamento para a eventual necessidade.
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A organizacdo do Festival Internacional de Xadrez da Maia 2020, face a uma suspeita de
doenga COVID-19, fornecera a Autoridade de Salude Local toda a informagdo sobre os
contactos do caso em questdo, assim como a determinagdo de temperatura efetuada a
entrada e saida do recinto efetuadas nos eventos presenciais.

Outras Medidas de Prevenc¢ao do Festival Internacional de Xadrez da
Maia 2020, para a doenga COVID-19.

a) A organizagdo do Festival Internacional de Xadrez da Maia 2020 apela para que todos os
participantes/staff, se assegurem de que nenhum elemento da sua familia/habitacdo/equipa, se
encontrem infetados ou apresentem sintomatologia suspeita, antes da sua desloca¢do para o
recinto do evento presencial. Caso isso se verifigue ndo devem comparecer na vertente
presencial do Festival.

b) O atleta com sintomas ou ligacao epidemioldgica deve de imediato entrar em contacto com
o coordenador do plano de contingéncia.

c) O atleta que identifique um colega com sintomatologia suspeita deve também comunicar a
situacdo ao referido coordenador ou outro responsavel.

d) A organizagao do Festival Internacional de Xadrez da Maia 2020 ira reforgcar as medidas
habituais em termos de identificacdo e atuacdo nos casos de atletas que apresentem sintomas
gue possam ser indiciadores de infecdo virica, ndo permitindo a sua participacdo presencial,
pelo que ird determinar a temperatura corporal a entrada e saida do recinto.

e) Todos os participantes presenciais do Festival Internacional de Xadrez da Maia 2020,
devem ter conhecimento das medidas a adotar para a diminui¢cdo da transmissdo da COVID 19,
nomeadamente: Lavagem correta das maos (Anexo Il); Cumprimento das regras de etiqueta
respiratéria (Anexo Ill); Colocacdo e remocdo de mascaras de protecdo (Anexo IV);
Distanciamento social; ler a Norma 36/2020 da DGS e publicada no site da Federagdo
Portuguesa de Xadrez, e que sera enviada a todos os intervenientes

f) Garantir o uso obrigatério por todos de mascara de protecdo nos eventos presenciais.
g) Admite o uso acessorio de viseira.

h) Afixar, de forma acessivel a todos, informacgao sobre: a lavagem correta das maos (Anexo 1),
as regras de etiqueta respiratdria (Anexo 1ll), a colocagdo e remogao de madscaras de protecdo
(Anexo IV) e planta/localizacdo da zona de contingéncia (anexo VI) nos locais presenciais.

i) Providenciar a colocacdo de dispensadores de solugcdo antisséptica de base alcodlica ou
solucdo a base de alcool, junto as entradas, casas de banho e mesas de jogo em eventos
presenciais.

j) Os utilizadores devem desinfetar as maos a entrada e saida das instala¢Ges, e durante o
decorrer da partida presencial.
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I) Os participantes tém circuitos definidos na sua circulagdo dentro do recinto, com marcacdo no
piso, privilegiando a sua circulagdo num so sentindo, evitando assim o cruzamento de pessoas.

m) Limitar o acesso apenas ao staff organizador e aos atletas nos eventos presenciais.

n) Por nenhuma razéo serd permitida a presenca de publico/espectadores nos eventos
presenciais.

0) A organizag¢do procedeu a marcacgao de lugares (por exemplo, marcag¢des no chao), de forma
a garantir o distanciamento fisico, assim como a coloca¢do das mesas de forma a privilegiar o
distanciamento entre os intervenientes

p) N3o é permitido o contacto fisico entre atletas e ou staff/organizador. Também ndo é
permitido falar. O xadrez pratica-se em absoluto siléncio.

g) A organizagdo tem um registo, autorizado, dos atletas com o nome e contacto telefénico para
efeitos de eventual vigilancia epidemioldgica.

r) As mesas, pecas, tabuleiros, relégios e cadeiras sdo desinfetadas entre cada sessdo
presencial. Os atletas podem utilizar luvas descartaveis de latex se o entenderem.

s) As medidas de distanciamento fisico serdo privilegiadas. Os arbitros, durante o decorrer das
partidas presenciais, encontram-se numa extremidade lateral do recinto, sé se deslocando as
mesas a pedido dos jogadores e quando terminem as partidas.

t) E promovida o arejamento do espaco através da ventilagdo das janelas e da abertura de
duas portas permanentes.

u) Haverd o cuidado de limpar e desinfetar todos os espacgos, materiais e equipamentos
utilizados nos intervalos de cada sessdo nos eventos presenciais.

As casas de banho sdo higienizadas de 30 a 30 minutos por pessoa qualificada para o efeito.

v) Sensibilizar os atletas/staff para o cumprimento do Plano de Contingéncia e das orientacdes
atualizadas e emanadas pela DGS.

Este plano vai ser divulgado através de e-mail dirigido a todos os participantes. Também estara
afixado e disponibilizado no recinto dos eventos presenciais.

Todos terdo de assinar documento confirmando que tomaram conhecimento deste Plano de
Contingéncia, da Norma 36/2020 da DGS e preencher o Termo de Responsabilidade que a
Norma exige.

Segue-se a listagem de anexos que serdao afixados nos locais com eventos presenciais para
promover as normas da DGS.

Anexos

- Anexo | - Fluxograma de situagdao com sintomas de COVID19

- Anexo Il - Instrucdo de lavagem de maos- Anexo |l — Medidas de etiqueta respiratoria
- Anexo IV - Procedimento para a colocag¢do da mdscara

- Anexo V — Distanciamento social
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- Anexo VI - Planta do local
- Anexo VIl - termo de responsabilidade

- Anexo VIII — orientagdo da DGS 014/2020 referente a limpeza e desinfestacdo

Maia, 21 de outubro de 2020

A organizagdo do Festival Internacional de Xadrez da Maia 2020



