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Estagio Nacional de Jovens
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Estagio Nacional de Jovens

A semelhanga dos anos anteriores, realiza-se um estagio nacional de jovens, de 7 a 9 de Agosto, em

Santa Maria da Feira, no Hotel INATEL, local que garante todo o conforto e condi¢Ges para a realizacdo

| (‘d’ do mesmo. Os jogadores ficardo alojados em quartos duplos, em pensdo completa. O estagio tem inicio
=

Apoios Institucionais

marcado para as 14 horas do dia 7 de agosto, com uma planificacdo de treinos da responsabilidade de
diferentes treinadores, e estara especialmente vocacionado para a preparacao dos europeus.
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ot Devido aos custos do estagio (treinadores, alojamento, e alimentagdo), sera pedida uma contribuicdo
P de 18 euros por jogador.
/ "/Eﬁ Sendo as vagas no Hotel INATEL limitadas, os acompanhantes que pretendam ficar instalados neste
QQRL/ hotel devem notificar a FPX com a maior brevidade possivel. Os precos para acompanhantes sdo 40
comTt ounco euros por noite, por pessoa, em quarto duplo com pensao completa. O upgrade para quarto individual
P serd de 12 euros. Limitado a disponibilidade.
j A confirmacdo da participacdo deve ser feita até ao dia 28 de Julho as 18 horas para
oo altacompeticao @fpx.pt
Membro Grupo Principal
9 ESCALAO NOME N2 FPX CLUBE
%CU Sub-16 MF André Sousa 30674 GD Dias Ferreira
European clx., [ i Sub-18 CM Ivo Dias 29743 CX A2D — AA Didaxis
FIB [')‘\"':': Sub-14 Maria Alice Oliveira 33992 GD Dias Ferreira
Sub-18 André Fidalgo 35344 Santoantoniense FC
Sub-18 Hugo Ferreira 29998 GD Ferroviarios do Barreiro
Sub-16 CMF Rita Jorge 31586 Sporting CP
Sub-16 Ana Inés Silva 34693 CX A2D — AA Didaxis
Grupo de Observacao
ESCALAO NOME N2 FPX CLUBE
Sub-14 Daniel Fidalgo 35343 Santoantoniense FC
Sub-14 José Francisco Veiga 34450 EX Porto
Sub-16 Hugo Sousa 34267 AX Gaia
Sub-18 Mariana Silva 34695 CX A2D — AA Didaxis
Sub-14 Bruno Martins 36997 Ateneu de Montijo
Sub-18 Gongalo Silva 26504 AXAT
Sub-18 André Dionizio 30996 ADC Faro
Sub-16 Henrique Paiva 32134 Clube dos Galitos
Sub-18 Ana Raquel Bastos 30639 Clube dos Galitos
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Sub-12 Filipa Pipiras 37500 EX Porto

Sub-20 Tiago Ledo 32003 Sporting CP

Sub-16 Ricardo Dias 33972 AEJ S. Jodo da Madeira
Sub-12 Camila Avelino 35999 CXAE Filipa de Lencastre
Sub-14 José Santos 36418 GX Alekhine

Sub-16 Eurico Fonseca 33945 AP Cavalgante

Plano de Estagio

Domingo, dia 7 de Agosto de 2016
14h00: Chegada dos participantes
15h00: Reunido com os participantes e respetivos encarregados de educacao

Assuntos:

1. Apresentacdo do programa de Estdgios

2. Questdes técnicas acerca do funcionamento dos Estagios

3. Apresentacao dos direitos e deveres da FPX e dos participantes

4. Divisdo dos grupos em funcdo da idade e do numero de participantes

16h00 as 20h00: Sessdo de treinos
a) Andlise de partidas dos participantes

Segunda-feira, dia 8 de Agosto de 2016

10h00 as 13h00 — Sessdo de treinos

a) Andlise de partidas dos participantes

15h00 as 18h00 — Sessdo de treinos

a) Apresentacdo e praticas de métodos de treino
20h as 22h00 — Sessdo de treinos

a) Resolugdo de exercicios tacticos e posicionais

Ter¢a-feira, dia 9 de Agosto de 2016

9h00 as 11h00 — Sessdo de treinos

11h30 as 13h00 — Sessdo de treinos

a) Estudo de finais

15h as 18h — Sessdo de treinos

a) Estudo de finais

b) Apresentagdo dos trabalhos a realizar pelos participantes entre os estagios.

Notas:

A) Todos os participantes deverdo apresentar todas as partidas lentas que efetuaram durante o ano
de 2016.

B) Todos os participantes deverdo apresentar uma lista completa da bibliografia que utilizam.

C) Todos os participantes deverdo ter disponivel um caderno de apontamentos.

Treinadores

FT Sérgio Rocha
FT Rui Damaso
T Paulo Costa
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