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Os estágios Nacionais de Jovens serão distribuídos por três áreas geográficas, todos os estágios tem início 
pelas 10h00 e terminam às 18h00. Haverá um intervalo para almoço, fornecido pela FPX.  
 
O estágio será dividido por grupos de força, terá incidência sobre a participação dos jovens que irão ao 
campeonato europeu na Roménia e ao Mundial de Juniores em Itália. Serão abordados aspetos técnicos 
relativos à preparação da participação Portuguesa nestas provas. 
 
Será também feito uma observação dos jovens participantes. Na parte final será abordado uma formação 
sobre a ética no desporto.   

 
Felgueiras – 15 de julho 
 Local: Piscinas Municipais de Felgueiras 
 Rua Tenente Coronel Antonio Emídio Moreira Peixoto, Felgueiras 
Treinadores: Antonio Fróis (treinador grau III e Miguel Silva treinador grau II) 
 
Jogadores convocados: 
- Hugo Carneiro Sousa 
- Pedro Gil Silva 
- Daniel Silva 
- Sara Soares 
- Sofia Valente 
- Ana Inês Silva 
- Maria Alice Oliveira 
- Mariana Silva 
- Filipa Pipiras 
- Andre V Sousa 
- João Alcobia 
- Miguel Sismeiro 
- Ricardo Marques 
- David Martins 
- Maria Beatriz Areal 
 
Leiria – 22 de julho 
Local: Estádio Municipal de Leiria - Arrabalde d'Aquém, 2400-137 Leiria 
Treinadores: Margarida Coimbra (treinador grau II) e Paulo Costa (treinador grau II) 
 
Jogadores convocados: 
- Rita Jorge 
- Clara Marques 
- João Valente 
- João Pedro Fernandes 
- Miguel Fernandes 
- Lucas Gonçalves 
- Rodrigo Basílio 
- Antonio Santos 
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- Henrique Paiva 

     - Francisco Veiga 
- Ricardo Santos 
- Gustavo Ribeiro 
- Miguel Simões 
- Ana João Sousa 
- David Farias 
 
Seixal – 15 de julho 
Local: Pavilhão Desportivo Torre da Marinha, Rua Independente Futebol Clube Torrense 24, 2840-069 
Arrentela  
Treinadores: Rui Dâmaso (treinador grau III), Vitor Guerra (treinador grau II), João Leonardo  
(treinador grau II). 
 
Jogadores convocados: 
- Artur Guia 
- Daniel Fidalgo 
- Filipe Bártolo 
- Tiago Silva 
- João Cordeiro 
- Camila Avelino 
- Mafalda Avelino 
- Ricardo Dias 
- Ricardo Paulos Fernandes 
- Andre Fidalgo 
- José Guilherme Santos 
- Bruno Martins 
- Gonçalo Silva 
- Hugo Ferreira 
- André Dionísio 
- Luis Pedro Ferreira 
- José Carlos Martins 
 
 
 
 
 

 


