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FORMAÇÃO FPX - Setembro/Outubro de 2018 

http://www.fpx.pt/web/actividades-e-formacao/formacao-certificacao-de-treinadores/formacao-continua  

Ação de Formação Contínua de Treinadores – duração: 2 horas (Certificação-Formação Contínua de Treinadores + treinadores estagiários + Formação 

contínua de árbitros) 

Treino, ética e fair play no jogo de xadrez 

Local: Braga –7 de setembro de 2018 -  horário 21h-23h      

 

O xadrez em 2016  Parte 1- As Olimpíadas (Certificação-Formação Contínua de Treinadores+treinadores estagiários) 

A riqueza técnica destes eventos para o treino de alta competição. 

Local:    Braga   -    8 de Setembro  - Horário 14:00-20:00  Formador: António Fróis 

 

Tópicos sobre História do Xadrez. (Certificação-Formação Contínua de Treinadores+treinadores estagiários) 

Xadrez e Arte - Marcel Duchamp. O hipermodernismo 

Local e data: Braga - 9 de setembro de 2018 –10h-13h e 14h-17h 

 

 

http://www.fpx.pt/web/actividades-e-formacao/formacao-certificacao-de-treinadores/formacao-continua
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Designação da Ação: Tópicos sobre história do Xadrez: A Escola Russa – 6 horas - (Certificação-Formação Contínua de Treinadores+treinadores estagiários) 

Data de início: 22 de setembro (Sábado). Local: Açores - Ponta Delgada - Formador - Paulo Costa 

Horário de Amanhã: 09h00 até às 12h00 

Horário de Tarde: 13h30 às 16h30 

 

Designação da Ação: Organização do Clube de Xadrez, gestão de torneios e apontamentos sobre arbitragem – 6 horas - (Certificação-Formação Contínua 

de Treinadores + Formação para Dirigentes/outros e Formação Contínua de árbitros) 

Data de início: 23 de setembro (Domingo). Local: Açores - Ponta Delgada -Formador - Paulo Costa 

Horário de Amanhã: 09h00 até às 12h00 

Horário de Tarde: 13h30 às 16h30 

 

Designação da Ação: Complementos sobre o treino de xadrez – 6 horas - (Certificação-Formação Contínua de Treinadores+treinadores estagiários) 

Data de início: 24 e 25 de setembro Local: Açores-Ponta Delgada -Formador - Paulo Costa 

Dia 24-09-2018 – 2ª Feira Horário: 20h00 às 23h00 

Dia 25-09-2018 – 3ª Feira Horário: 20h00 às 23h00 
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Designação da Ação: Treino, ética e Fair Play no Jogo de Xadrez (Certificação-Formação Contínua de Treinadores+treinadores estagiários+Formação Inicial 

de árbitros+Formação contínua de árbitros) 

Data de início: outubro Local: Lisboa 

Formadores: Rui Henriques 

Designação da Ação: Organização do Clube de Xadrez, gestão de torneios e apontamentos sobre arbitragem – 6 horas - (Certificação-Formação Contínua 

de Treinadores + Formação para Dirigentes/outros e Formação Contínua de árbitros) 

Data de início: setembro/outubro. Local: Madeira-Formador - Paulo Costa 

Designação da Ação: Inteligência emocional e orientações técnico-pedagógicas no jogo de xadrez de competição (Certificação-Formação Contínua de 

Treinadores+treinadores estagiários) 

Data de início: outubro Local: Almada 

Formadores: João Leonardo e Rui Dâmaso 

 

Designação da Ação: Tópicos sobre história do Xadrez: A Escola Russa – 6 horas - (Certificação-Formação Contínua de Treinadores+treinadores estagiários) 

Barreiro- setembro/outubro - Formador - Paulo Costa 
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http://www.fpx.pt/web/actividades-e-formacao/2016-08-22-15-10-40/cursos-de-arbitros  

Curso de árbitros - 16 horas (Certificação-Formação Contínua de Treinadores+treinadores estagiários+Formação Inicial de árbitros+Formação contínua de 

árbitros) 

Formador: Vitorino Ferreira  

Conteúdos da Ação 

13 e 14 outubro 2018 -Horário: 9h30-12h30 e 14h-19h 

Local: Montemor-O-Novo (acção de formação contínua para treinadores Grau I,II,III  e para treinadores estagiários) 

 

http://www.fpx.pt/web/actividades-e-formacao/formacao-certificacao-de-treinadores/cursos-de-treinador  

Designação da Ação: Formação inicial de Treinadores de grau I - Almada 

Data de início da componente específica: 14 de setembro - Local: Almada 

Formador: Vitor Guerra (14,15,16,21,22 e 23 de setembro) - Horário e Temáticas - download 

Insrições até 10 de setembro de 2018 

Local de formação: Junta de Freguesia do Laranjeiro|Feijó, Rua da Alembrança, Feijó 

2810-005 Almada 

 

http://www.fpx.pt/web/actividades-e-formacao/2016-08-22-15-10-40/cursos-de-arbitros
/web/files/formacao/AF-2018-xadrez-arbitragem-Montemor-o-novo.pdf
http://www.fpx.pt/web/actividades-e-formacao/formacao-certificacao-de-treinadores/cursos-de-treinador
http://www.fpx.pt/web/files/formacao/conteudos-carga-horaria-TG1-Almada-18.pdf
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Designação da Ação: Formação inicial de Treinadores de grau I - Gaia 

Data de início da componente específica: 14 de setembro - Local: Gaia Formador: António Fróis 

(14,15,16,21,22 e 23 de setembro) - Horário e Temáticas - download 

Insrições até 10 de setembro de 2018 

Local de formação: Escola Profissional de Gaia, Rua Diogo Silves nº 231, Vila Nova de Gaia 

 

Designação da Ação: Formação inicial de Treinadores de grau II - Lisboa 

Data de início da componente específica: 1 de novembro - Local: Lisboa 

Data da sessão presencial da componente específica: 15 e 16 de dezembro 

Formador: Sérgio Rocha Horário  

Local: FPX, Rua Frei Francisco Foreiro nº2, 4º esquerdo, 1150-166 Lisboa 

 

 

http://www.fpx.pt/web/files/formacao/conteudos-carga-horaria-TG1-Gaia-18.pdf
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Designação da Ação: Formação inicial de Treinadores de grau II - Gaia 

Data de início da componente específica: 1 de novembro - Local: Gaia 

Data da sessão presencial da componente específica: 15 e 16 de dezembro 

Formador: António Fróis Horário e Temáticas - download 

Local: Escola Profissional de Gaia, Rua Diogo Silves nº 231 - Vila Nova de Gaia 


