! REFERENCIAIS DE FORMAGAO XADREZ GRAU |

w

Unidades de Formacao e Cargas Horéarias — Xadrez - Grau |

UNIDADES DE FORMACAO HORAS

1. HISTORIA DO XADREZ 1,5
2. REGRAS DO JOGO DE COMPETICAO 15
3. TECNICAS DE XEQUE-MATE 4.5
4. FINAIS ESSENCIAIS 7,5
5. ABERTURAS 1,5
6. MEIO-JOGO 4,5
7. METODOLOGIA DO ENSINO 10,5
8. PEDAGOGIA DO DESPORTO 1,5
9. TECNICAS DE TREINO NO CLUBE 5,0
10. ORGANIZAGAO DE TORNEIOS 2,0

Total
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UNIDADE DE FORMAGAO/

Historia do Xadrez

GRAU DE FORMAGAO I /

TEORICAS/PRATICAS
(H)

SUBUNIDADES

1. INTRODUCAO A HISTORIA DO XADREZ 1/0,5
Total 1/0,5
HISTORIA DO XADREZ
SUBUNIDADE 1.
INTRODUCAO E ESTUDO DA HISTORIA DO XADREZ
1.1. Momento e fatos da histéria do xadrez
1.2. Apresentacdo de uma visdo mais técnica do jogo
1.2.1. Diferentes alteragdes ao nivel de pegas (modo de jogar, numero de pegas, tabuleiro)
1.2.2. Modificag0es verificadas nas regras de jogo
1.2.3. Introducdo do relégio de xadrez
1.3. Diferentes estilos de jogo introduzidos pelos grandes mestres do xadrez ao longo dos anos
COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
. Identificar as diferentes fases na evolugdo da historia . Relaciona as duas fases mais importantes na Histéria do
do Xadrez. Xadrez.
. Associar as técnicas de jogo com os periodos histéricos . Identifica as principais alteragdes que existiram no jogo
. Interpretar as caracteristicas dos grandes mestres do e.na,s f:ilferentes ideologias do Xadrez, ao longo da
histéria.
xadrez ao longo dos anos.

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

. Questionéario Escrito / Oral
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UNIDADE DE FORMAGAO/

Regras do Jogo de Competicao

GRAU DE FORMAGAO_I /

TEORICAS/PRATICAS
(H)

1/0,5
1/0,5

SUBUNIDADES

1. REGRAS DO JOGO DE COMPETIGAO

Total

REGRAS DO JOGO DE COMPETICAO

SUBUNIDADE 1.

REGRAS DO JOGO DE COMPETICAO

1.1. Apresentagdo das regras oficiais da FIDE aplicadas no xadrez de competigdo.
1.2. Descrigdo dos diferentes ritmos de jogo
1.3. Correta aplicagdo das regras em situagOes de jogos

1.4. Nogdes de Etica e Comportamento de todos os intervenientes na sala de jogo: jogadores, 4rbitros e pUblico

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Identificar e interpretar corretamente as regras do . Elabora exemplos praticos e executa na perfeigdo as
Xadrez. regras do xadrez a eles associadas.

. Descrever as principais regras de competicdo no xadrez . Aplica, com exemplos praticos, algumas das principais

. Distinguir as diferengas entre os ritmos de jogos regras de competicao.

existentes.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

. Questionario Escrito / Oral.
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UNIDADE DE FORMAGAO/

Técnicas de Xeque-Mate

GRAU DE FORMAGAO_I /

TEORICAS/PRATICAS
(H)

2125
2125

SUBUNIDADES

1. TECNICAS DE XEQUE-MATE

Total

TECNICAS DE XEQUE-MATE

SUBUNIDADE 1.

TECNICAS DE XEQUE-MATE

1.1. Apresentacdo dos Xeque - Mates Elementares
1.1.1. Dama e Rei contra Rei
1.1.2. 2 Torres e Rei contra Rei
1.1.3. Torre e Rei contra Rei
1.1.4. 2 Bispos e Rei contra Rei
1.1.5. Bispo Cavalo e Rei contra Rei
1.1.6. 2 Cavalos contra Rei e pedo
1.2. Conhecimento dos conceitos técnicos associados aos Xeques-mates elementares

1.3. Manobras defensivas para evitar Mates prematuros

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Identificar e descrever corretamente as diferentes . Demonstra que as técnicas de Xeque-Mate sdo exatas.

técnicas de Xeque-Mate. . . . .
. Relaciona os diferentes conceitos técnicos com os

. Identificar os conceitos técnicos associados as pegas no Xeques-mates elementares.
jogo de Xadrez.

. Perceber os conceitos defensivos importantes para a
manuteng¢do no jogo.
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FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS
. Questionario Escrito / Oral.

. Aplicagdo pratica em situagGes de jogo.
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UNIDADE DE FORMAGAO/

Finais Essenciais

GRAU DE FORMAGAO_I /

SUBUNIDADES

1. FINAIS ESSENCIAIS

FINAIS ESSENCIAIS

SUBUNIDADE 1.

FINAIS ESSENCIAIS

1.1. Aimportancia dos finais no xadrez, conceitos basicos de finais e técnicas aplicadas em finais de pegas menores
1.1.1. Pedes e Finais de Pebes
1.1.2. Finais de Torre
1.1.3. Finais de Bispos
1.1.4. Finais de Dama contra Pedo na 72
1.1.5. Finais de Cavalo
1.2. Transmitir a importancia pedagdgica do trabalho individual com cada pega
1.3. Relagdo do trabalho de cada pega com uma melhor percegdo do jogo no seu global
1.4. Perceber a importancia especifica do rei como pega de ataque nesta fase do jogo
1.5. Importancia da relagdo desta fase do jogo com a légica matematica

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Conhecer as técnicas e a especificidade dos conceitos . Identifica os finais tedricos.

fundamentais dos finais de partida basicos. T . .
. Emprega os principais conceitos de finais.

. Tomar contacto com diferentes tipos de finais. . Aplica o conceito ativo do Rei nos finais.

. Estabelecer a légica matematica com os finais dos
jogos.

. Elabora um plano de treino em finais.
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FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS
. Questionario Escrito / Oral.

. Aplicacdo pratica em algumas situa¢des de jogo.
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UNIDADE DE FORMAGAO/

Aberturas

GRAU DE FORMAGAO_I /

TEORICAS/PRATICAS
(H)

1/0,5
1/0,5

SUBUNIDADES

1. ABERTURAS

Total

ABERTURAS

SUBUNIDADE 1.

ABERTURAS

1.1. Desenvolvimento correto das pegas no inicio do jogo

1.1.1. Alimportancia crucial da seguranga do Rei

1.1.2. Alimportancia fundamental do controlo estratégico do centro em todas as aberturas
1.2. Desenvolver as pegas e controlo inicial do espago no tabuleiro
1.3. Apresentacdo dos diferentes tipos de aberturas

1.3.1. Abertas

1.3.2. Semi Abertas

1.3.3. Fechadas

1.3.4. Semi Fechadas

1.3.5. Irregulares

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
. Identificar os diferentes tipos de Aberturas. . Elabora diferentes tipos de aberturas.

. Interpretar as nogdes basicas de desenvolvimento das . Demonstra as nogdes bdsicas de desenvolvimento das
pegas nas aberturas. pegas.

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

. Questionario Escrito / Oral
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UNIDADE DE FORMACAO/
Meio-Jogo

GRAU DE FORMAGAO_I /

TEORICAS/PRATICAS
(H)

41/0,5
4/0,5

SUBUNIDADES

1. MEIO-JOGO

Total

MEIO-JOGO

SUBUNIDADE 1.

MEIO-JOGO

1.1. Aimportancia da estratégia no xadrez durante a parte intermédia do jogo
1.2. Conhecer estruturas de pedes, tipo de centros

1.2.1. Centro simétrico

1.2.2. Pequeno centro

1.2.3. Centro fechado

1.2.4. Centro de pedo isolado

1.2.5. Centro com pedes suspensos

1.2.6. Centro aberto

1.2.7. Centro assimétrico

1.3. Procura em obter uma vantagem material que permita uma vitdria rapida ou vantagem posicional de modo a entrar num
final vantajoso.

1.4. Exemplificacdo de partidas

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Descrever os diferentes temas estratégicos no Xadrez. . Elabora um plano de estudo através da exemplificagdo

. Identificar as diferentes estruturas e respetivos tipos de de uma partida modelo.

centro. . Descreva os diferentes tipos de estruturas.

. Perceber o melhor seguimento do jogo com base no
centro que tem e no centro do adversario.
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FORMAS DE AVALIAGCAO RECOMENDADAS

. Questionario Escrito / Oral.
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UNIDADE DE FORMAGAO/

Metodologia do Ensino

GRAU DE FORMAGAO_I /

TEORICAS/PRATICAS
(H)

41/6,5
4/6,5

SUBUNIDADES

1. METODOLOGIA DE ENSINO

Total

METODOLOGIA DE ENSINO

SUBUNIDADE 1.

METODOLOGIA DE ENSINO

1.1. Metodologia a adotar no ensino do xadrez, importancia do xadrez nas escolas e sua fundamentagdo em varias vertentes
1.1.1. AsrelagOes entre o xadrez a arte e a ciéncia
1.1.2. Cargas horarias para uma boa metodologia de ensino
1.1.3. Definir as matérias adequadas para cada periodo letivo evitando a sobrecarga de transferéncia de conhecimento;
1.1.4. Adequar o conhecimento/idade de forma a formar turmas o mais homogéneas possiveis
1.2. Abordagem de diferentes tipos e fases da Metodologias
1.2.1. Programa de Alfabetizagdo
1.2.2. Administragdao da Matéria
e Distribuicdo do tempo de aula
e Frequéncia
e Recursos

e  Estrutura e Sub-Unidades

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Conhecer a metodologia de ensino a adotar na . Define e aplica a orientagdo base para o ensino das
modalidade. regras basicas do Xadrez.

. Adequar o conhecimento/idade de forma a organizar . Defina as matérias adequadas para cada periodo letivo.
turmas o mais homogéneas possiveis. . Elabora um plano de desenvolvimento de Xadrez.
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FORMAS DE AVALIAGCAO RECOMENDADAS

. Questionario Escrito / Oral
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UNIDADE DE FORMAGAO/

Pedagogia do Desporto

GRAU DE FORMAGAO_I /

TEORICAS/PRATICAS
(H)

1/0,5
1/0,5

SUBUNIDADES

1. PEDAGOGIA DO DESPORTO

Total

PEDAGOGIA DO DESPORTO

SUBUNIDADE 1.

PEDAGOGIA DO DESPORTO

1.1. Adaptar a postura e orientagdo para melhor ligagdo aos formandos, apoiando na correta aplicagdo das caracteristicas
importantes do desportista

1.2. Potenciar os beneficios ao nivel da formagdo escolar dos alunos com a pratica do xadrez, aumentando a sua percegdo,
concentragdo e capacidade de adquirir novos conhecimentos

1.2.1. Captagdo e formagdo de jovens atletas
1.2.2. Sensibilizagdo de jovens atletas para os beneficios do xadrez;
1.2.3. Motivagdo para a pratica do xadrez
1.3. Relacionamento sauddvel entre jovens
1.3.1. Alimportancia dum excelente ambiente entre alunos e treinadores para uma excelente aprendizagem
1.3.2. Partilha de objetivos da aprendizagem entre treinadores e alunos

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Caracterizar a preparacdo desportiva dos jovens atletas. | . Demonstra entusiasmo pela pratica desportiva tendo

_— . . razer no processo treinador/atleta.
. Contribuir para o desenvolvimento da auto-estima e da P P /

auto-confianga dos jovens atletas. . Exemplifica e assinala formas préticas de aplicar o valor

. Adaptar o ensino do Xadrez com a realidade e o formativo do desporto.

ambiente escolar dos alunos. . Identifica o contributo do Xadrez para o
desenvolvimento desportivo nacional.

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

. Questionario Escrito / Oral

FEDERAGCAO PORTUGUESA DE XADREZ



REFERENCIAIS DE FORMAGAO XADREZ GRAU |

UNIDADE DE FORMAGAO/

Técnicas de Treino no Clube

GRAU DE FORMAGAO_I /

TEORICAS/PRATICAS
(H)

2/3
2/3

SUBUNIDADES

1. TECNICAS DE TREINO NO CLUBE

TECNICAS DE TREINO NO CLUBE

SUBUNIDADE 1.

TECNICAS DE TREINO NO CLUBE

1.1. Importancia da dinamizagdo de um nucleo de xadrez, demonstragado de varias técnicas e atividades
1.1.1. Alimportancia do clube em todo o treino de xadrez;
1.1.2. Conhecer as vdrias técnicas de ensino que podem ser implementadas no clube
1.1.3. Conhecer as técnicas adequadas em cada situagdo de aprendizagem
1.1.4. Saber dinamizar corretamente uma segao de xadrez ao nivel bibliografico e tecnolégico

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Descrever as varias formas de dinamizagdo e animagao . Dinamiza corretamente uma se¢do de Xadrez.

de um clube de Xadrez. . . "
. Cria formas de animagdo num clube.

. Analisar possiveis solugdes para a realidade local de
cada formando.

. Adaptar as técnicas para a realidade envolvente e
relacionar sinergias entre varias situagoes.

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

. Questionario Escrito / Oral
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UNIDADE DE FORMAGAO/

Organizacao de Torneios

GRAU DE FORMAGAO_I /

TEORICAS/PRATICAS
(H)

1/1
1/1

SUBUNIDADES

1. ORGANIZAGAO DE TORNEIOS

ORGANIZACAO DE TORNEIOS

SUBUNIDADE 1.

ORGANIZACAO DE TORNEIOS

1.1. Apresentagdo dos varios tipos de torneios existentes e formas de atuar na organizagdo dos mesmos.
1.1.1. O emparceiramento entre jogadores;
1.1.2. Os ritmos de jogo;
1.1.3. O numero de sessoes;
1.1.4. O desempate;
1.1.5. A atribuigdo de prémios

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Identificar os varios sistemas e formas de organizagao . Simula diferentes formas de organizagdo de torneios.
de torneios.

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

. Questionéario Escrito / Oral.
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